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వ. 
డెనివిస్‌ నరకాలు. ఎ 
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, సీత్రాఫలము 
పంచ నగరాలు . సొఓపాలో 
షిరిడీ సాయిబాబా 
రాతి మనసు 


ధ్యానం అ సంపాదకుని సీజీ 2 
య. నన్యకల్ప నాచతురులు.డా॥ అలెగ్జాండర్‌ . 
ప గహీంబెర్‌ 4 . 


తెలిసిన చెట్లు _ తెలియని విషథ్టూలు 


80.000 జాతుల సాలెపురుగులు 
మొనళ్ళు 


"ఫెడరల్‌ రిపబ్లిక్‌ ఆఫ్‌ జర్మనీ 
విచొలు ఉ నిదర్శనాలు 


__ పుష్కరము 
| యేర్కాడ్‌ _ అందమైన వేసవి విడిది 
తలిదండులకు సూచనలు 


యాత్రాస్థలాలు _ శబిరిమల 87 
కలంస్నేహితులు 
గృహాలంకరణ 41 | 


''వీరివి గురించి తెలునుకోండి థీ. 
విటమిను “ఎ కంటికి రక్ష 48 | 


అపూర్వ విషయాలు 18 | 


వాల్మీకి లేకపోశే? 51 
బహుమతి పొందిన వ్యాసం ర్‌కీ | 
గొంతులో పుండుకి తేనె దివ్యాషధం 57 
. వర్యతారోహణం విలాసనంత మైన (క్రీడ 58 | 


పోటీలు 


గ్‌ పోటీలు . ఫలికాలు ? 








(ప్రవంచంలో మనకు గోచరించే దంతా 
స్థిరంగా ఉంటుం దనుకున్నావా? 
. లేదు - ప్రతినిత్యం మారుతూనే 
' ఉంటుంది. ఎప్పటికప్పుడు [కొ త్త 
'రూపాలు ధరినూంటుంది. ఆవేదనతో 
| కూడిన జీవితానికి శాంతి ఉండదు, ఈ 
'కేణం ఉన్నది మరు క్షణం ఉండదు. 
' ఇదంతా ఒక మాయాజాలం. అందు 
'వల్లే నీవు మానసికమైన శాంతి, భద్రత; 
. ఆనేందం సాధించి పోషించుకోవా 
అంటే ప్రాతిపదికమైన నిత్య తత్వాన్ని 





| ఆశ్రయించు. 
భౌతిక రూపాలు క్షణం క్షణం 
మారుతూన్నా నిజతత్త్వం అనలు 


మారదు. ఈ మార్పు చెందని నిజ" 
'తత్వమే ఫరమార్దం. జీవితాన్ని నుఖ 
| మయం చేనుకోవాల౦టాబా? ఈ పర 
| మార్జాన్ని. అనుభవగతం చేనుకో,. 
'వకృతి ధర్మమో, ప్రకృతి న్యాయమో 
. (మిగకా శవ మీ . 





కాలివృే విజ నంయేక పర మావధి. 















' వివేకరహితమైన బుద్ది 
ఆత్మ నాశనకరం 


శ్రైలివికేటిలు ఉండటం బుద్దిబల'మే, కాఫీ 
ఈ బుద్ది ప్రభానం వికటి స్తే (ప్రశయాంతక 
మవుతుంది. సత్యజిజ్ఞాన, ధర్మవిరతి పెరుగు 
తూన్న కొద్దీ, తీర్షణమెన కొద్దీ బుద్ధిలో 
దాగిన వివేకం ప్రజ్వలిస్తుంది. బి ముఖ్య | 
లక్షణమే వివేకం. వివేకం మంచిచెడ్డలను, 
ధర్మాధర్మాలను, సత్యాసత్యాలను వివేకించి 
'స్మక్రమమార్ష్గంలో అత్మోన్నతిని కలిగి స్తుంది. 
జీవితంలో మానవుడు ఎన్నెన్నో గ్రంథా 
లను చదివి విజ్ఞానాన్ని సంపాదించుకోవచ్చు. 
(వకృతిని వరిశీలించి విజ్ఞానాన్ని (ప్రవృద్ధి 
చేసుకోవచ్చు. స్వానుభవంతో విజ్ఞానాన్ని | 
"పెంచుకోవచ్చు. పెద్దల జీవితాలను; వా? 
అనుభవాలను పరిశీలించి విజ్రానాన్ని మరింత 
శోభాయమానం చేసుకోనచ్చు. కానీ ఎంత! 
జ్ఞానం సంపాదించినా ఏం లాభం? వివేక 
రోహితొమెన బుద్ది ఆత్మ నాశనకరం! బుడ్డి! 
మంతుడు ్రజ్షాతిశయాన్ని (ప్రకటించుకో 
లేడని కాదు. ఇవి స్వాతిశయాన్ని, అం! 
కారాన్ని “పెంచుతాయి. వక్రించిన 
లోకానికి అనర ర్గ హేతువు. బుద్ధిబలం కేవల 
స్వాతిశయాన్ని, త బలనరు! 
స్తుంది. 
గే కీనిక ప్రమాణం కాదు, జీనన ప్రమా] 









| బుదిబిలం ఆత్మొన్నతికి సహకరించాలి, Fp 
' © 
'శాసంతో ఆత్మపరీక్ష చేసుకోవాలి, 




















ముమలో గ wr 7 
పోస్టాఫీసులు 


త్తు స్తుతం _పసంచంలో ఉన్న 8, 10,000. 
(పోస్టాఫీసుల 185 బిలియను ఉ క్రరాలు,| 
పోసు స్ట కార్డులను 180 విలియను వివిధ క టక 
లషే చేవగతాయి, Ur Ge | 
రక్‌ హోల్‌ ్‌ దూద్‌, లర్‌ 


































| చాలామంది జీవితంలో అసలు విష 
యాన్ని విస్మరి సా రు, ఆత్మవంచనతో 
| జీవిస్తారు. వివేక జ్యోతిని వెలిగించుకొని 
| రత్నగర్భిత మైన మహానము. దాన్ని వదిలి 
ఇసుకలో ముత్యపుచిప్పలు సం గహీస్తారు. 
| ధర్మాధర్మముల మధ్యను ౦ డే సూక్మెతి 
| సూక్ష్మమైన తారతమ్యాన్ని తెలుసుకోవాలి. 
ధర్మాలివృద్దితో కూడిన విజ్ఞానం అవసరం, 


భగవద్గీతలో, ఖురాన్‌లో, జెండ్‌ అవె 
| స్తాలో (ప్రపంచ వాజ్మయంలో లేని వివేకం, 
విజ్ఞానం ఉంది. పాండవ్నశేమ్లుడెన అర్జునుడు 
. వేద్‌ాస్తాంలు చదివినవాడు, పుణ్యకర్మ 
| నిరతుడు, పాపభీతి కలవాడు, స్వర్గనరక 
| ముల నిజత త్త్వమును తెలిసినవాడు, 'శనను 
|చంసవచ్చిన వారినై నను అధర్మముగా 
'చంపనివాడు, ధర్మం కొరకు తన (ప్రాణా 
'లను సహితం ఒడ్డువాడు. “మమకార 
|మోహితుడై యుద్ధాన్ని విరమించినప్పుడు 
శ్రీకృష్ణుడు చేసిన “గీతోపదేశమే మనకున 
దేశము వ 











(2 వ "పేజీ తరువాయి) 


లేక దైవం నిర్ణయించిన తీర్పో ఇదే 
ధర్మబద్ధమెనదిం మౌానవమాతులు. 
నిర్ణయించేది న్యాయబద్ధంగా ఉండదు. 
న్యాయాధికారులను, స్యాయనిర్దేతలను 
బట్టి తీర్చులు మారుతూంటాయి, కానీ, 







న్యాయం మీదే విశ్వం రనమయంగా' 
విరాజిల్లు శూంటుంది- పరమసత్యం, 
ఎప్పుడూ మారనిది. అది నిత్యం. అది 
నిర్వికల్పం. . 





















గణితశాస్త్రం వంటిది, . 
కలుపుతే ఎప్పడూ నాలుగే, తటస్థ! 
] లకణాలనుబట్రి, ప్రయోజనాలను, 

రూప లక్షణాలనుబట్టి పరమార్థాన్ని 
అవగతం చేనుకో, విశె శ్వైక్యతట 
దైవ నిర్ణయమైన నం వం 
కంటే వేరే సాధ్రనలేదు. లు 




















అలెగ్జాండర్‌ (గహంబెల్‌ 1870 లో “జెలి 
' ఫోన్‌ సాధనాన్ని కవిపెట్టిన విజ్ఞాన 
ఘనుడు. బెల్‌ 1847 లో సాట్లండ్‌ ఎడీన్‌ 
|బర్గ్‌లో జన్మించాడు. ఇతడి తండి అలెక్స్‌ 
|మెర్‌విల్లీ బెల్‌ మూగ, బధిరులకు విద్య 
'ేద్పతూంటేవాడు. ఈ ఉద్యమంలో 





తంగడికి సహకరించడానికి ఇతడు ఒక 
(కోడ్‌ను కనిపెట్టి తయారు చేసాడు. దానికి 
'విసివిల్‌ ప్పీచ్‌ (Visible speech) అని 
"పేరు పెట్టాడు. మాట్లాడేటప్పుడు నాలుక, 
|కంఠం, సామలు పొందుతూన్న స్టితిగతు 
(లను నిర్ణయించి (ప్రాసిపెట్టాడు. * దీనివి 
'ఇతడు (ప్రత్యక్షంగా (వయోగంచేసి తండికి 
1వదర్శించాడు. కొంతకాలానికి ఇతడికి 
శబ్దం, శబ్దప్రసారం గురించి తెలుసుకోవా 
. లనే కుతూహలం బయలుదేరింది. ఎడింబరో 
(మరియ లండన్‌ యూవినర్సిటీలలో ఇతడు 





డా॥ అలెగ్జాండర్‌ గ్రహంబెల్‌ 





విద్యను అభ్యసించాడు. జర్మనీ వుర్జ్‌ బర్గ్‌ 
యూవివర్శిటీలో ఏ. హెచ్‌, డి. పట్టాన్ని 
సంపాదించాడు. 

అనారోగ్యంతో బాధపడుతున్న బెల్స్‌ 
అరోగ్యాభివృద్ధి కొరకు 1870 లో ఇతడు 
కుటుంబంతో = కెనడా ఒంటారియోకి కొప్పర౦' 
మార్చాడు. “విసిబిల్‌ స్పీచ్‌” నేర్పించడానికి 
బెల్‌ యునై టెడ్‌ ' ప్రేట్స్‌లో టోస్టన్‌క 
వెళ్ళాడు. అక్కడ గార్టీనెర్‌ (గీన్‌ హుబ్బర్డ్‌ 
మూగ కుమార్తె మేబెల్‌కి మాట్లాడడం 


| 


' నేర్చాడు. ఆతరువాత ఒక తీగగుండా "జెలి 


గ్రాఫ్‌ ' వార్తలను (ప్రసారం చేయడానికి 
(ప్రయోగాలు చేసాడు. ఇతడి ఈ (ప్రయో 
గాలకు హుబ్బిర్డ్‌ కావలసిన ఆర్థిక సహాయం 
చేసాడు. 

చిన్న లోహపు ముక్కలను కంపింపజేనీ 
ఈ కంపనలవల్ల జనించే ఉచ్చ, వీచస్టాయి. 
శబ్దాల (ప్రసారాన్నిబిట్టి వివిధ వా ర్రలను 
వేరుచేయుటకు (వయత్నించాడు. జూన్‌ 2,| 
1875 స బెల్‌కు సహాయకుడుగా ఉన్న 
థామస్‌, ఎ. వాట్సన్‌ అకస్మాత్తుగా ఒక 
లోహపుముక్కను ధ్వనింపజే పాడు. శ 
ధ్వవి మరియొక గదిలో పనిచేస్తూన్న బెల్‌కి 
తీగద్వారా వినిపించింది. ఇదే వీరు కని 
'పెట్టీన సూతన (ప్రక్రియకు ఉత్సాహాన్ని 
ప్రవృద్ధిచేసింది. ఈ విధానంలో మాటలను 
(ప్రసారం చేయడానికి ఇద్దరూ (ప్రయత్నాల 









మే '89 

( మార్చి 7, 1876న బెల్‌ తన సాధనాన్ని 
-పేచింట్‌ చేయించాడు. మూడురోజుల తరు 
(వాత ఆకస్మాత్తుగా ఒకసారి బెల్‌ బిట్టలమీద 
(బాటరీ ఆసిడ్‌ పడింది. వెంటనే వాట్సన్‌ 
“వీవు ఒక్కసారి ఇలారా అన్న బెల్‌ 
'మాటలు తీగ ద్వారా ఆతడి అనుచరుడికి 
వినపడింది. "బలిఫోన్‌ (ప్రారంభ మైంది, 

1877 లో ఇకడు బెల్‌ టెలిఫోన్‌ కంపెనీ 
స్థాపించాడు, ఆనాడు ఇతడు కని పెట్టిన 
సిలిలోనుకీ చెవిడగ్గర పెట్టుకునే “ఇయర్‌ 
పీసెస్‌ మాత్రమే ' ఉండేవి, అవే ఒకటి 
మెక్రోఫోనుగాను, రెండవది ల్రొడ్‌ స్పీకర్‌ 
గాను ఉపయోగపడ్డాయి. దీనిపై గణించిన 
లాభాలను ఇతడు " “బధిరత్వాన్ని గురించి 
చేసే పరిశోధనలకు వెచ్చించేవాడు. 

బెల్‌ మొదట కనిపెట్టిన చెలిఫోన్‌కు 
అంత (ప్రసిద్ది రాలేదు. ఫిలడెల్ఫి యా (య 
ఎస్‌ఏ) ఎక్సోపొజిషన్‌ కు వః (బెజిల్‌ 
చక్రన రీ పెడో 'బెలిఫ్లోను రిసీవరు తీసి 
“టు వీఆర్‌ నాట్‌ టువీ' అనే వా ర్త మొట్ట 
మొదట వివి భయంతో ఫోన్‌ను కిందికీ 
జార విడీచాడు. 

(ప్రసిద్ధ వైజ్ఞానిక ళా స్ర్రజ్ఞాడు లార్డ్‌ కెల్విన్‌ 
ఆమెరికాలో ఆతడు చూనిన చేలిఫ్రోను 
అద్భుత మైనదని చెప్పాడు. బెల్‌ పయోగం 
చేసిన తరువాత ఇంగ్లండులో క్వీన్‌ విక్టో 
రియా మహారాణి తన స్వంత ఉపయోగానీకి 
ఒక జెలిపోను జత వాడింది. 

బెల్‌ యునె నై బెడ్‌ పేట్స్‌ 'వా్థవ్యుడై 


వాషింగ్‌ టన్‌ లో స్థిర నివాసం ఏర్పరచు 
కున్నాడు. ఆగష్టు ల 1922లో ఇఠడు 
శెవడా నోవా 'స్కోటియాలో న పంత 





ఇంటిలో మరణించాడు. మరణించడానికి | 
ముందు ఇతడు కనిపెట్టిన "టెలి పోన్‌ 
(పపంచం అంకటా ఏర్పాటుచేయబిడింది, 
కాల్బకమేణా మన జీవితంలో సరన్‌ 
(ప్రభావం తీ వతర మైంది. 
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ఆర్బి (ప్రపంచంలో మిక్కిలి 











'జొరతీయ జీవిత విధానంలో రామాయణ 
| వభావం చాలా అధికంగా ఉంది. వ్యవ 
సాయ రంగంలో కొన్ని జాతుల సళ్ళకు 
సీతా రామ, లక్ష్మణ, హనుమాన్‌ పేర్లు 
'పెట్టారు. ఈ ఫలజాతులలో చాలా ప్రసిద్ది 
|పోందినది సీశాఫలము. ఇతర రామ 


లక్ష్మణ, హనుమాన్‌ ఫలాలు అంత (ప్రసిద్ధి 
చెందకపోయినా కొన్ని కొన్ని (ప్రాంతాలలో 
వీటిని పెంచి రుచిగా ఆదరణీయంగా 
తింటారు. ఇవి ఏ (ప్రదేశాలలోనైనా సుల 
'భంగా పెరగడం చేతను, పుష్టికర మైనవి 


'ఆగుటచేతను, చౌకగా దొరికేవి ఆగుటచేతను 
'వీదసాదలు అందరూ ఉపయోగిస్తారు. 
| ఈ జాతి అన్నోనా (492022) కుటుం 
బావికి చెందినది. నీటిలో 70 కంటే అరి 
|కంగా ఉపజాతులు ఉన్నాయి. కానీ భారత 
(దేశంలో పై నాలుగు రకాలే ఉన్నాయి. 
ఈ జార్‌ చెట్లు పొడిగా ఉండే ఉష్ణప్రదే 
|శప్ప వాతావరణంలో. బాగా “పెరుగుతాయి. 
'ఎక్కున సారవంతంగాని ఇసుక (ప్రదేశాల 
లోను, రాతినేలలోను కూడా ఇవి బయలు 


దీని ఆకులలోను, కాండంలోను లభిం 








చేరతాయి. భారతదేశంలో సుమారు $50,001 
'హెక్టేరుల (ప్రదేశంలో ఇది సాగుబడి చేయ 
బడుతూంది. : 

ఆన్నోనా కుటుంబింలో సీతాఫలం చాలా 
ప్రనిద్ధిపొందినది. దీనిని అన్నో నా 
స్కా గమోసా (Annona squamoss) 
అంటారు, ఇది సాధారణంగా 15 మొదట 
20 అడుగులు ఎత్తుగా పెరిగే చెట్టు. ఈ చెట్ట 
కలపకు. సాధారణంగా పురుగు వేట్టదు. చెక 
తినదు. అందుచేత. (గామాలలో దిండ డ భాగాల 
తయారీకి, ఇంటి కప్పులకు దీని కరన 
ఉపయోగిస్తారు. 







అన్నోనై, న్‌ (Annonainey అనే పధార్థం 
దీవికి 'చేదు కలిగిస్తుంది. ఆందువళ్లే 4 


చెట్లను పళువులు, ఘేకలు, ఇతర జంతువుల 
తినవు. కాబట్టీ వీట్‌వి సొధారణంగా 'కంచెబ 
వేయడానికి ఉపయోగిస్తారు. 


సీతా ఫలాన్ని కస్టర్డ్‌ అపిల్‌, స్వీల్‌ 
ఆపిల్‌, షరీఫా అంలొరు: సీశ్రా పలంలో 



















మే 0 ప 
(నెక రకాలు ఉన్నాయి. ఎరుపు, వీఅం కల 
|సిన రంగు చర్మము గల ఎర్ర సీతాఫలము, 

|తెల్లని కండ్లుగల 'మామ్మాత్‌”, * ముదురు 
|ఆకువచ ఎర ంగు “బాలనగర్‌? ముఖ్యమైనవి. 
లోపల నల్లటిగింజలు విస్తారంగా ఉంటాయి, 
'వీటి చుట్టూ * తియ్యని తెల్లని గుబ్బ ఉంటుంది. 

దీంతో "రుచికరమైన 'జామ్‌కూడా తయారు 
(శేస్తారు. కొన్ని న చోట్ల ఈ సండ్లరసంతో 
| సోరాకూడా వండుతారు. 10 లేక 12 గింజలు 
'మాశమే ఉండే మంచిరకపు పండ్లను 
| మెదక్‌ జిల్లా, జంగారెడ్డి వ్యవసాయ పరిశో 
(ధక కేంద్రంలో అభివృ ర చేసారు. 

' పీతాఫలంలో చక, (పొటీనులు, ఖని 
'జాలు సమృద్ధిగా ఉంటాయి పీతాఫలంనుండి 
తీయబడిన ఆల్కహాల్‌ను అనోకోరిన్‌ 
|(Anocorin) అంటారు. దీనికి | క్రిమినాశక 
|/గుణం ఉంది. అనేక బొషధాల తయారీలో 
(దీనిని ఉపయోగిస్తున్నారు. సీతాఫలం గింజల 
(నుంచి తీసిన కై లానికి కూడా (క్రీమినాశక 
గుణాలు ఉన్నాయి. సీతాఫలంలో గింజల 
వల్లి 80 శాతం తైలం లభిస్తుంది. చెట్టు 











(అకులు, కొమ్మలు, బెరడు, వేళ్ళు, పళ్ళు, 


(మొదలైన వివిధ భాగాలకు (ప్రత్యేక బాషధ 
(గుణాలు ఉన్నాయి. 

| హనుమాన్‌ ఫలం కర్ణాటకాలో “పర్వత 
ప్రాంతాలలోను, శ్రీలంక, ఆంధ్రపదేశ్‌ లో 
మోకమే పెరుగుతుంది. ఇటీవల హైదరా 
|జాద్‌లో దీనిని విస్తారంగా పండి స్తున్నారు. 


నుమాన్‌ ఫలం చాలా పెద్దదిగా ఉంటుంది. 
(మంచి రుచిగా ఉంటుంది. స గంజలు చాలా 
తక్కువగా ఉండీ గుజ్జు అధికంగా ఉంటుంది. , 
| రామాఫలము మానన హృదయం 
ఆకారంలో, ఉంటుంది. సమన, పరవ 






వ మడమ 
తొక్క గలిగి ఉంటుంది. పశ్చిమ బెంగాల్‌లో | 
దీనివి నోనా (Nona) అంటారు, వ్యాపార 
రీత్యా దీవికి ఆంత (వపద్దిరేదు. అందుచేత 
దీనిని విస్తారంగా పండించరు. అంత రుచిగా! 


ఉండకపోవడమే దీవికి కారణము. తొక్క. 
మీద ముళ్ళుండే పనసపండు లాంటి నాసి। 
రకం ముండ్ల సీతాఫలం ఆస్పాంలోను,. 

బర్మాలోను ఎక్కువగా పండుతుండి. దీంతో, 
షర్చ త్తులు తయారుచేస్తారు. 


(విగ 12వ పేజీలో) 
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'దీకిఐ అమెరికా (బెజీల్‌లో సాఓపాలో 
| రాజధాని నగరం సాఓపాలో. ఇక్కడ 7 
| మిలియను మంది జనం నివసిస్తారు. (పతీ 
| సంవత్సరం ఒక మిలియను మంది పర్యాట 
|కులు ఈ వగరాన్ని సందర్శిస్తారు. నగ 


Sao Paulo 

'రంలో వీరికి 270 హోటళ్ళు, 600 సినీ 
మాలు విలాసం వినోదం కలిగిస్తాయి. ఆతి 
|శీఘంగా ఇంత (పవృద్ధి ఇక్కడ జరిగిం 
(దంటే ఆశ్చర్యం కలుగక మానదు. 
11810 లో (వ్రవృద్ధిలేవి ఈ చిన్న గ్రామంలో 
|7000 మంది నివసించేవారు. 

| నేటికీ ఇక్కడ జెజాం'వైన్‌ నాంప 
[దాయంలో పెద్ద పెద్ద రాళ్ళతో. నిర్మింపవిడిన 
ఫ్రాన్‌ 'సిస్‌కన్‌ " 'కొన్వెంటు, 'ఆందమైెన 
'|చర్చీలు ఉన్నాయి. ఇక్కడ 1554 శో 


|జెస్యూయిట్లు నిర్మించిన పాత చర్చి చారి, 


(శక స్మృతి చిహ్నంగా రక్షింపబడుతూంది. 
| ఇప్పుడు (అహ్మో ౦డ మైన ఆధునిక భవనాలు 
సాఓపాలోలో నిర్మింపవిడ్రాయి. 











-(వపం 


చంలో అన్ని పతతి ఆనేకమంది 
సాంకేతిక, వైజ్ఞానిక సాహసోద్యమశీలురు! 
ఇక్కడ నిర్వహీంపబిడే ఇండపస్టి) యల్‌, 
సియిర్స్‌ సందర్శిస్తారు. 

అపూర్వ (ప్రాచీన వస్తువులు, చితాలు| 
సాఓపాలో ఆర్ట్‌ మ్యూజియంలో భ(దపరచ। 
బడీ ఉంటాయి. సుప్రసిద్ధ వాన్‌ గోగ్‌, 
పికాస్సో, రెనాయిర్‌, రెం బోన్స్‌ డ్‌, టౌలొప్‌ 
మొదలై న చిత్రకళోపాసకులు చిత్రించిన 
చిత్రాలు ఇక్కడ ఉంటాయి. స్వే కెడ్‌ అద్ద, 


మ్యూజియంలో మత సంబంధమైన క్ర 


నస్తువులు పదిలపరచబిడ్డాయి. కాసాదొ బాండి! 
యరాంజే 17వ శతాబ్దంలో విర్మింపబిడిన' 
గృహనమూనాను తెలీయజే స్తుంది. ఇచట! 
భ్యదపరచబడినవన్నీ (ప్రామాణిక మైనవి, | 
ఇక్కడి ఇన్‌ స్టిట్యూట్‌ బుటాంటాలో 
88,000 రకాల పాములు, వ్రైడర్లు ఇంకా, 
అనేకరకాల విషజంతుపులు ప. 
తాయి,” 

పార్‌ఖె ఆన్‌ హెందే వ్రవంచంలో | 
మిక్కిలి పెద్ద (పదర్శనశాల ఇక్కడి మరి| 
యొక ముఖ్య ఆకర్షణ, లాటిన్‌ ఆమెరికా | 
ముఖ్యపార్మి శ్రామిక (ప్రదర్శనలు ఇక్కడే! 
విర్వహింపబిడతాయి. ఇచ్చట “జూలో! 
(పపంచంలో గల జంతువులన్నీ ఉంటాయి. 
సాఓపాలోలో పెద్ద "పెద్ద మైదానాలలో, ' 
మ్యాజియములతో, స్యారక “భవనాలతో |. 








థ్రీ హెచ్‌. హెచ్‌. నరసింహస్వామిజి 
|శ్రీ సాయిబాబా గప రివ్యాంళ నంభూ తిరగడం (ప్రారంభించారు. అనేక (ప్రదేశాలు 
తుడు. “పరమజ్జాని”, “అవతార పరు సందర్శించి 16వ సంవత్సరం వయస్సులో | 

| ముడు, పూర్వం నైజాం నవాబు పాలనలో మండీ చేరుకున్నారు. కొంతకాలం పొటు, 
| ఉన్న హై “హెదరాబాదుకు చెందిన “పత్రి? అనే ఇక్కడ సుపిరంగా ఉండి తిరిగి ఫకీరుగా . 
| గ్రామంలో బావా ఒక సామాన్య (బ్రాహ్మణ తిరగడం మొదలు పెట్టారు. 20వ సంవ 
| కుటుంబంలో జన్మించారు. చిన్నప్పుడే. తరం వయస్సులో తిరేగి షిరిడీ వచ్చి భౌతిక 
; శరీరాన్ని వదిలేదాకా అక్షోబిరు 15, 1018, 

నా అక్కడే ఉండిపోయారు. షిరిడి, 
మహారాష్ట్ర అహమ్మద్‌ నగర్‌ జిల్లా కో పెర్‌! 
గోన్‌ కోలూకాలో రాహ్‌టా అవే" (గ్రామం 
దగ్గర చిన్న పల్లె. 


కవల పాతకా 
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బాబాని ఒక ముస్లిం ఫకీరు వద్ద వదలి నశ 
పెట్టారు. కానీ కొద్దీ సంవత్సరాలకి "గోపాల 
(రాప్‌ దేశ్‌ముఖ్‌ 'అనే సీడి వెంకుళగురు 
|నంరత్షణలోకీ వచ్చారు. బాబో ఇక్కడ 
భక్తి (శ్రద్ధలతో గురువుగారికి సేనలు చేస్తూ 
|వారి అను గహంతో “ఆపేమమార్షం! లో 
. 'ప్రగిపూర్వక మైన లత్ష్య్యపిద్దివి పోందారు. 
| అ పయక్నంగా బాబా అనేక అపూర్వ 
సిద్ధులు, దిన్యమహిమలు (వదర్శించేవారు. 

| “బాబా యౌవ్వనంలోనే గురువుగారు 
(మరణీంచారు. ఆతరువాత బాబా ఫకీరుగా 





ర! 

| బాబా మొట్టమొదట. షిరిడీ చేరినప్పుడే 
ఆధ్యాత్మిక బౌన్నత్యాన్ని పొందారు. ఎండ 
వక్క వాననక (పాపంచిక సుఖాలను లెక్క 
(చేయకుండా ఒక్‌ వేపచెట్టు (క్రింద నివసిస్తూ 
విచ్చమెత్తుకుంటూ దొరీకీనప్పుడు తింటూ, 
లేనప్పుడు పన్తూండేవారు. ఈ విధంగా బాబా 
వా ” వవమైన “సన్యాసి జీవితం కాదు 







బాబా వేపచెట్టును నదలి దగ్గరలో ఉన్న 
'మసీదులో మాం పెట్టారు. “ఏకాంత జీవి 
తాన్ని జీవించేవారు, రజన సమూహంలో 
| ఎప్పుడూ చేరేవారు కాదు. సన్యాసులతో, 
| ఫకీరులతో, భక్తులతో కాలం గడుపుతూండే 
(వారు. అయినా న తోచినప్పుడు ఉచితంగా తన 
| మందులనిచ్చి రోగులకు చికిత్సచేస్తూ, వారికి 
| ఆరోగ్యం చేకూరుస్తూండేవారు, 

| ఊరిలో అనేకమంది బాబాని ఒక ఫకీరుగా 
| నిర్లక్ష్యం చేస్తూండేనారు. సామాన్యంగా 
మసీదులో దీపాలు వెలిగించడానికి భుట్టుపట్ల 
కొందరు నూనె ఇన్వడం వాడుక. ఒకరోజున 
వారు నూనె ఇవడం వదమల Cia 





మేక! 
వివారించలేదు. దీపాలలో నూనెకు బదులుగా 
నీళ్ళుపోసి వత్తులు వేసి వెలిగించారు. 
అశ్చర్యం: రాత్రంతా దివ్యకౌంతితో దీపాలు 
వెలిగాయి. గ్రామస్తులు ఇది (గహించి 
అళ్చర్యపడిపోయారు, 

బాబా హరినామ జనం చేస్తూండగా ఒక 
నాడు సాకొత్తు భగవంతుడు హరిరూనంలో 
(పత్యతమైయాడు. బాబా జీవితంలో వింఠ 
మార్పు సంభవించింది. ఆనౌటినుంచి బాబా 
మందులు ఇవ్వడం మాని, మందులకు బదు 
లుగా “ఉది” ఇవ్వడం (ప్రారంభించారు. మసీ 
దులో నిత్యాగ్నివల్ల ఏర్పడిన భస్మం “ఉడి”. 
రోగులు విశ్వాసంతో ఈ భస్మాన్నే నాలుక 
మీద వేసుకుని శరీరానికి రాసుకునేవారు. 
రోగాలు కుదిశేవి. విర యంగా, సంతో 
షంగా ఉండేవారు. సంశయాలు తీరి, 
పోయేవి. 

1802 నాటికి బాబా మహిమలు విన్న ఆ 
జిల్లా కలక్షరు షర్పనల్‌ అసిఫైంటు నారా 
యణ గోవీంద్‌ చందోర్కార్‌, ఆతడి పోలీసు 
అర్జర్లీ గణవత్‌రావు దత్తాత్రేయ సహస 
బుద్దే బాబా దర్శనం చేసుకున్నారు. బాబా 
సామాన్య నిరాడంబర జీవితానికి, మహీమ। 
లక్కు అతడి పవిత్రమైన జీవితానికి, 
(పీమానురాగాలకు ఆశ్చర్యాన్ని (పకటించి, 
బాబా మహీమలకు, తగిన (ప్రచారం కలిగిం, 
చారు. 1008 నుండి షిరిడీ ఒక సుప్రసిద్ద 
యా త్రాస్థలంగా మారిపోయింది. అనేకమందీ 
భక్తులు డాం, మఠ, కుల విభేదం లేకుండా, 


్రీమంకు లు దర్శిదులు, గొప్ప" తక్కున 
ఖేదం లేకుండా, ఉన్నతాధికారులు, సామాన్య! 
ఉదో గమ పలెటూరివాళ్ళు, నగరవాసులు, | 








మే "99 

(దొంగలు, దొరలు బాబా దర్శనం చేసుకోడా 
వికి వచ్చేవారు. భ క్రి. భగవన్నామ (పచారం 
|చేసిన సిద్దప్పరుములు బాబా. ఇతడి మహిమల 
వల్లి ప్రజలకు ఒక లక్ష్యం ఏర్పడింది. బాబా 
'వళరీరంతో భ కులకు (ప్రసన్నుడై. వారి తొప 
|త్రయాలను తీర్చేవారు. అదేవిధంగా నేటికి 
''్రీ బాబా దివ్యాత్మ చైతన్యవంతమై (పకా 
(శిస్తూ భక్తులకు మార్గదర్శకంగా ఉంటూంది. 
| తాను పొయి శరీరావికి చెందినవాడు 
| కొదని (పతీచోటా, (పతీ వస్తువులో, (పతీ 
|ప్రాణిలో తాను ఉన్నట్లు వ్యక్త కులను విశ్వ 
|సింప చేసారు. అనేకమంది భక్తులు సాయి 
స్వరూపాన్ని (పత్యక్షం చేసుకున్నారు. 
సర్వాంతర్యామియైన బాబా షిరిడీలో మట్టితో 
చేరిపోయిన భౌతిక కాయముకాదు. సాయి 
సవిత ఆత్మ. అనేకసార్లు భక్తులు సాయి 
ఫోటో సజీవంగా, చై తన్యవంత మైనదిగా 
sas హైందన భ కులకు బొబా 
|ఒక (ప్రత్యక్షదై వము. భక్తు. తమ తమ 


ఏలో (పతిక్షణం అడుగు అడుగున' 


'సొయి చై తన్యతను అనుభవిస్తున్నారు. 
| బాబా అన్ని మతాలను సమానంగా గొర 
|వించారు. *ఫాతిహో” (Fatihay చెబుతూ 


మహమ్మదీయులు ఖురాన్‌ వఠిస్తూంచే దీక్షగా " 


| వినేవారు. హిందువులకు రామమంత్రం 
చెబుతూ గీతను ఉపదేశించేవారు. బాబా ఏ 
| మతానికి చెందని విశైైక మళాలిమాని. 
| బాబా మసీదులో నేటికీ “నింబార్‌) ఉంటుంది. 
| మహమ్మదీయులు (పార్లనలు సలుప్పతారు, 
| హిందువులు, పొర్మీలు ప్రార్థిస్తారు. దగ్గరలో 
| పవిత్రమైన తులసి బృందావనం ఉంది” బాబా 
అదేశాన్ని అనుస 














ఇకండ (క 





పురాణ (ప్రవచనాలు జరుగుతాయి. : వ) 
(ప్రదింధాలు ఆధ్యాత్మిక (గ్రంథాలు పకింస | 
విడతొయి. ముస్లిములు ఖురాన్‌ షారియాట్‌ | 
పఠిసొరు. | 
శ క్రిమార్గంలో పేనతోకూడిన (సీమే | 
(శ్రీ సాయిబాబా ముఖ్యోద్దేశము. సాకార మో, 
విరాకార మో భగనంతున్‌ సాక్షెత్కరింపజేసు | 
కుని ఆత్మానుభూతిని పొందడమే నీరి ఉప 
దేశ లక్ష్యము. , 

ఆల్‌ ఇండియా సాయి సమాజ్‌” 

సౌజన్యంతి' 


అమెజాన్‌ నదీ లోయలో 
2,000 రకాల చేపలు 








AMAZON hen . 
(పపంచంలో భూమి a ది రెట్లవల్ల _ 
లభించే (ప్రొాణవాయువులో సగానికి సగం 
అమెజాన్‌ నదీలోయలో చెట్లు, ఇతర వృక్ష 
నంపదనల్ల ఉత్సాదింపబిడుతూంది. ఇచ్చటి . 
2,000 జాతుల చేపలు, అట్లాంటిక్‌ మహో | 


'నముదంలో ఉన్న వాటీకంపే చాలా, 
అధికం. . 











| ఇండియన్‌ "అగికల్బరల్‌ రీసెర్చి 
| ఇన్‌స్టిట్యూట్‌ కు చెందిన హార్టి కల్చురల్‌ 
వెక్నోలజీ విభాగ్‌ వారు రెండు (కొత్త 





. క కాలను అ se ఈ పళ్ళు 
| అతిశ్నీఘంగా పెరుగుతాయి. వీటిలో కరిగే 
| పోషకపదార్థాలు అధికంగా ఉంటాయి: పళ్ళు 
|ఒకే పరిమాణంలో ఉంటాయి. ఇవి తిన 
(డానికి, ఇతర పండ్లు నిల్వపరి శమలకు 
|వినియోగపడశాయి. 
అంతరించిపోయిన “మౌనాయ్‌కీ” 
|అగ్ని పర్వతంమీద (బ్రహ్మాండమైన 
దూరదర్శిని: 

| పసిఫిక్‌ మహాసముద్రంలోని హవాయ్‌లో 
(అంతరించి పోయిన నొనాయ్‌కీ అగ్నిపర్వ 
|తంమీద (బ్రహ్మాండమైన దూరదర్శిని నిర్మిం 
'పబిడుతూంది. 87 మిలియను డాలర్ల 
వ్యయంతో నిర్మించదిడే ఈ దూరదర్శిని 
(పూరి అమితే స్నుపసిద్ద ఖగోళళా స్రజ్ఞులు 
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శానికి వీలు కలుగుతుంది. ఇది య ఎ 


కొలిపోర్నియాలోని పాల్‌మార్‌ పర్యత 
శిఖరం మీద ఉన్న దూరదర్శివికి రెండింతలు 
పెద్దదిగా ఉంటుంది. యు ఎస్‌ ఎస్‌ అర్‌ 
కాకసస్‌లో సస్లుకోవ్‌ పర్వత శిఖరంమీద 
వస్తుతం ప్రపంచంలో మిక్కిలి పెద్ద 
దూరదర్శినిని మించిపోయి ఉంటుంది. 


బిసి 6వ శతాబ్దానికి చెందిన 
పురావస్తువులను కనుగొన్నారు: 


భూగర్భ శాస్త్రపరిళోధకులు ఉత్తర 
(వదేశ్‌ లో అహాచ్చా(కా (నేటిరామ్‌నగర్‌ ) 
దగ్గర బిసి 6వ శతాబ్దానికి చెందిన గొతమ 
ఖుద్దువికి పూర్వకాలపు పురొవ స్తువులను 
కనుగొన్నారు. 















(7వ “పీక్రీ తరువాయి 


పీశాఫలంలో విటమిను “రి సమృద్దిగా 
లబిస్తుంది. కాల్షియం, ఇనుము కూడా 
వంకాయ. రామాఫలంలోను, హనుమాన్‌ 
ఫలంలోను కూడా ఇవి లవీస్తాయి. రామా 
ఫలంలో విటమిను “ఎకు సంబంధించిన 
“బి 'ెరొటీన్‌ అదనంగా ఉంటుంది. ఈ 
పళ్ళలో గుజ్జా సులభంగా జీర్ణం అవు 
తుంది. పిల్లలు, వృద్ధులు కూడా దీనిని వాడ 
వచ్చు, షాలు మావి “గట్టి ఆహారం తినిపించే 
పిల్లలకు ఆహారంలో దీనిని కలిపి తినిపించ 
































|బల్లేరియాలో మొ « త్తం 0 శ్రామిక 
శక్తి కిలో 49-9 శాతం మహిళలే: 
"హర యూరప్‌ బల్లేరియాలో మొత్తం 
|పార్మిశామిక శక్తిలో 19.8 శాతం మహి 
|శలది. పారిశ్రామిక సంస్థల ఉద్యోగాలలో 








నే .1 శాతం స్ర్రీలది. తంళితపాలా, రాక 





ఇతర సంస్థలలో మొత్తం 58 శాతం వీరే. 
వ్యాపార 0, ఆరోగ్య ర క్షణ, సాంఘిక భీమా 
మరియు ఆర్థిక రంగంలో మహిళలది 74 
| శాతం, ' 

|ఆసియాలో అతి (ప్రాచీనమైన 
మిక్కిలి "పెద్ద జైన విగహం: 

. మధ్య ప్రదే. 5 బాన౦గబా దగ్గర 


| సొత్పూరా పర్వతశేణీలో ఆసియాలో అతి 
(ప్రాచీనమైన మిక్కిలి పెద్ద జె నమిగహం 


ఉంది. 84 అడుగుల ఎత్తుగల ఈ బుషభ 


|పోకలు, వైజ్ఞానిక, సాంస్కృతిక, మరియ ' 





దేవ విగ్రహానికి 14 సంవత్సరాల కొకసారి | 


మ_నకాభిషేకం జరుగుతుంది, 
భారతదేశం పదవవంతు వర్ష 
పాతాన్నే వినియోగించుకుంటూంది: 


ఇప్పుడు భారతదేశం పదనవంతు వర్ష, 
పాతాన్నే వినియోగించుకుంటూంది. వర్షపు 
వీటివి వ్యర్థం కానీయకుండా చిన్న చిన్న, 
రిజర్వాయరులు, ఇకర వీటి విల్వ సదు. 
పాయాల  విర్మాణంవల్ల సంవత్సరంలో . 
పడే వరపాతం మన మంచినీటి అవసరాలము | 
తీరుస్తుంది. —'సిఇఇ.ఎన్‌ ఎఫ్‌ ఏస్‌ 
సౌజన్యంతో | 


( 8 న పేజీ తరువాయి) 
విండిన పార్కు పార్క్‌, డొ ల్పిరాపూయేరా 
(parque do lbirapuera), 

1,20,000 (పేక్షకులకు అమకూలంగా 
ఉండే మొరుంబీ (34009010) 'పేడియం | 
లోను 70,000 మంది పే పొపేంబూ | 
(9202600౪) పేడియంలోను (జెకీలియన్‌ | 
స్రోక్రర్‌ జట్టుల" సోకర్‌ ఆడుతుంటారు. | 
ఇంటర్‌లాగోస్‌ పందెపు బాటలో (గేట్‌, 
(బెజీలియన్‌ ఫార్ములాసంటి అనేక కారు, 
పందాలు విర్వహించబిడుతాయి, 

సాఓపాలోకి 90 కిలో మీటర్ల దూరంలో | 
సము(దప్ప ఒడ్డున ఉన్న గొరుజా (ప్రసిద్ధి! 
చెందిన సముద్ర తీరప్ప విడీది. 1700 
మీటర్ల ఎత్తున ఉండే కొంపోస్‌ డోజో ర్జాఓ 
ముఖ్య ఆరోగ్య కేందం. ఇదీ సొఓపాలోకీ | 
184 కి.మీ. అ దూరంలో ఉంది. | 














. సారా నిషాకు (కొ త్త 
సోవియెట్‌ మందు 


సారా త్రాగుడు దుర లవాటునల్ల (ప్రతీ 
| సంనత్సరం 500 బిలియన్‌ డాలర్లు వ్యయం 
|చేస్తున్నారవి సారా (త్రాగుడు నివారణ 
| మరియు చికిత్సకై ఏర్పామైన మాస్కో 
| రౌండ్‌ టేబిల్‌ “సమావేశంలో సభ్యులు 
| కేల్చారు. న్యూరో 'పెప్‌ బెడ్స్‌ (Neuropep 
|tides) అనే (కొత్త సోవియెట్‌ మందు 
| సారా _తాగుడువల్ల "కలిగే నిషాను, సారా 
| అలవాటును కూడా పోగొడుతుందని అంటు 
న్నారు. 


ఘు జ 
పేరుకుపోయిన రక్షపు 
కుదువులను తీయడానికి 
(కొ త్తవిధానం 

సోవియెట్‌ యూనియన్‌ లాట్‌ వియన్‌ 
మ్యూరోవెనల్‌ 'పెంటర్‌ వైద్యులు ర క్షనాళా 
లలో “పేరుకుపోయిన రక్తపు కదుప్పలను 
(blood clots) తీయడానికి (క్రొ చక్ర విధా 
నము కనిపెట్టారు. ఆపాయప్టీతిలో ఉన్న 
వారికి ఇది ఆమోఘంగా పనిచే స్తుంది. ఇటీ 
వల ప్నరె (కిందిభాగంలో ఈ విధానాన్ని 
విజయవంతంగా ఉపయోగించారు. ర క్త 
నాళం గుండా రెండు గొట్టాలకు చిన్న చిన్న 
బెలూనులు అమర్చి అడ్డు ఏర్పడిన (వదేశా 
లకు పంపారు. సుమారు '$ గంటలసేపు 
జరిగిన ఈ కొర $1(కీమంలో ఎక్‌. ఏరే వియం 


శ 





ణఇవల్తి బెలూనులు కొట్టుకుంటూ కధుప్పల 
మీద పడతాయి. ఈవిధంగా ర క్రనాళం 
శుభం చేయబడుతుంది. కదుప్పలు లౌగి 
వేయబిడత్రాయి 


ఖ్‌ 

కిడ్నీ రోగులకు (కొత్త 
(పాణ రక్ష 

కిడ్నీల మార్పిడి రోగుల (పాజరక్షణ 
అవసర మైన ఎలాథియో (పెయిన్‌ (Alathio. 
prine, "అనే (కొ ఈమందును టొంబా 
'పెర్లై పరికోధక మరియు అభివృద్ది కేందంలో 
కాస్రజ్ఞాలు విజయవంతంగా నంయోగపర 
చారు. ఈ (కొత్త మందు శరీరం విధా 


నంలో 'అంగ మార్పిడి నిరాకరణ (వి 
యను వ చేస్తుంది. 





ఖీ 

















మె ౧80 





| నీదో సమస్యతో తిప్పలు పడిపోతున్నావు, 
| సంశయం తీర్చుకుని సమస్య సాధించే 
| ద్దామని గవర్న మెంటు ఆఫీసుకు వెడకావు. 

| వీపు చూడదలచుకున్న ఉద్యోగి అయిదు 
| వేళ్ళతో తీసుకున్న పచ్చి చెక్కను తలి 
. వశ తెరచిన నోటిలో దులుపుకుని సున్నం 





| రాసి రెండు ఆకులకు తొడిమలు తుంపి 
| నోటిలో కుక్కుకుని ఎడమచేతి ఆరచేతిలో 
| పొగాకు సున్నం పొడిచేసి కుడిచేతితో 
' నోటిలో వేసుకుని నములుతూ కూర్చుం 
టాడు, 

“ప్రారంభమవుతుంది అసలు నాటకం. 
| అధికార గర్వం, గొప్పతనం. అధికంగా 
| దుర్వినియోగం చేయబడుతూన్న బూరో 
సీ ఐద్ధకావికి, జడత్వావికి ఇది మారు 
"పేరు అని "చెప్పకోవచ్చు. 

| దిల్లప్రక్క కుర్చీలో ఉద్యోగి ఉమ్మితో 
[నిండిన నోరు పైకెత్తి నములుతూ తల 





(శీ కుమార్‌ నర్మ ట్‌ 





1 


అడిస్తాడు. నీ సమస్య తెలియజేయాలని 
ఆతృతతో చెప్పుకు వస్తొవు, ఏం లాభం. 
రాళ్ళు కఠినంగా ఉంటాయి. చెక్కి శలొ 


(ప్రతిమలు తయారుచేస్తారు. ఉక్కు త 


కంపే కఠినం. కలినాతికరినమైన ఉక్కుంవి, 
కావలసిన రూపంలోకి కాల్చి వందుతారు. కావీ 

హృదయ కారీన్యం ఎంత కఠినమోః అఆ 
ఉద్యోగి సమస్య అసలు కాలం ఎలొ వెళ్ళ 
బుచ్చుదామా అని. ఎప్పుడు ర్‌ గంటలు కొడు 
తుందా అని గడియారం చూస్తూంటాడు. | 
ఇంటికీ 'వెళ్ళిఫోదామనే తొందర. సీ పని! 
వీవు చేయించుకోడానికి (ప్రభుత్వానికి వీవు 
డబ్బు చెల్లించడం లేదూ? కాళ్ళా వేళ్ళాదిడి 
(మొక్కుకోడం ఎందుకు? లంచం ముట్టి 
చెప్పడం ఎందుకు? నిజంగా జరిగేదే అంతో; 
సీపు alae నా సరే కక కథ. 


















పరోపకార బుద్ధి ఉండదు. దుర్నీతి, మోఫం,. 
' విర రకం, డదాసీనక, మొరటుతనం 
|నగ్రె రా (సదిలిపోయాయి. 

ఈ పాషాణ హృదయత ఒక్క ఆఫీసు 
తోనే లేదు. ఆదరాభిమానాలకు, పెట్టుపోత 
లకు, ధార్మి కబుద్దికి, అనంత మైన సాంస్కృతి 
| కాభ్యున్నతికి "పేరు పొందిన భారతదేశంలో 
| క్రమక్రమంగా 'పఠతీచోటా ఈ మొండితనం 
| ప్రభవిస్తూంది. ఒక వ్యక్తి చికాకుతో విసు 
|క్కు.ంటూ కేకలు వేయడం గుండె మె త్తగా 
| కరగనప్పుడే. సీ సని చేయించుకోడానికి 
|ప్రయత్నిసావు, కావి బిల్లముందు కుర్చీలో 
| కూర్చుని పొగాకును నములుతూన్న సల 
' భావుడు నీకు కావలసిన పవి చేసి పెట్టినా, 
| పెట్టకపోయినా ఆతడి జీతం ఆతడికి ముడు 
'తు9ది. అందుచేత ఊరికే కష్టవడిపోవడం 
| ఎందుకు? 

' ఒక వ్యక్తి స్వార్థం కోనం ఎంత 
తంటాలుపడతాడో ఎదుటివాని కష్టం తనకు 
|వచ్చిన కష్టం వంటిదే అని తేలుసుకోని 
|వాని మనస్సు ఎంత కౌతీన్యమో తెలు 
|స్తుంది. [పవంచంలో తీవ వాదులు ఎలా 
| విజృంఖి స్తున్నారో చూస్తుంటే శాంతిని 
| అపేకించే నున దేశం గడగడలాడి పోతూ 
ఉంది. మరతుపాకీ పేల్చి అమాయకులె లైన 
,(వజలను ఎలా హతమార్చే స్తున్నారో; 


హృదయ కవాటాలను తెరచుకోవాలి, 
అదే ఇప్పుడు ముఖ్యం. మనోభావాలను 
|రోకీంచుకోడానికి ఇతరుల భావాలను సామ 
భూతితో పేవార రి హృదయంతో పరి రక్షిం 
చాలి, ఎదుటివారికి మంచిని కల్లించు, మన 


(ప్రవర్తన మన మనోభానం మీదే ఆధారపడి 


మే ౫, 





ఉంటుంది.  సొజన్యాత్మక స్వభావం లేన 


ప్పుడు సరన్పరాపేక్ష, సమాజ జీవనం ఆంతా 
శూన్యమే. నిర్ణన (ప్రదేశంలో ఏకొంతంగా 
ఎడారిలోనో, అడవిలోనో విశ్చింతగా ఉండ 
వజ్చు. 

పరనర సహకారంతో, సరన్సరాను, 
రాగంతో, పరస్పర (పేమ ఆదర్శాల వ్రవృ 
ద్ధితో జీవించడం నేద్చకుందాము. 


_- “లైట్‌ హౌన్‌” సౌజన్యంతో 
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తలిసిన చెట్లు - తెలాయం విషయా 


మైనను 





చింత 


జి. రావేళ రరావు 


చిం ఆఫ్రికా దేశానికి చెందిన వృక్షం. 
Noe 9 లి 

| ఇది ఇప్పుడు ఉష ప్ల ప్రదేశాలలో ఆనేక 

చోట్ల ట్ల (పవృద్ది సొందుతూంది. వృక్షశాస్త్రంలో 

(దీన్ని టామరిండస్‌ ఇండికా ౧292100633 

126102) అంటారు. తెలుగులో చింత, కన్న 

'డంలో హు, తరం పః, హిందీలో 





|ఇమి, మరాటీలో చించి సం సంస్క తంలో 
|తిం(త్రిణీ అవి వివిధ పేర్లతో ఇది పిలువబిడు 
తుంది. 

పండిన చింతకాయలలో చింతపండు 
(గుజ్జుతో ఆనేక విధాలైన చల్లని పాపీయా 
లన్‌ తయారుచేస్తారు. నూరు (గ్రాముల 
(గింజలు, ఉ'టైబులేని శుభమైన చింతపండు 
283 కాలొరీల జ శ్రీని ఇస్తుంది. చింతపండు 
తియ్యగా పుల్లగా ఉంటుంది, చింతపండు 
కొద్దిగా జెరగుణం 


(Alkaline) కలిగి 


ఉంటుంది. కొబిట్టి పుల్మితేనుపులకు, కడుపు 
ఉబ్బిరంతో కూడిన జ్వరం, వికారం, 
విదాహము మొదలైన రోగాలకు బౌషధంగా 
వాడుతారు, ఆరుచెంచాల చింతపండురనం 
ఉదయమే సేవి పే ఆకలి కలిగిస్తుంది. వాపు 
లకు, నొప్పులకు చింతపండు రసం, ఉప్పు 
కలిపి మర్గనచేస్తారు. బెణుకులకు. వాపులకు 
చిక్కటి చింతపండు రసం ఉడికించి పట్టు 
వేస్తే వాపులుతీసి బెణుకు నొప్పి తగ్గుతుంది. 


నోటిలో చిగుళ్ళు వాచి నె తదకారుతూంే 
చింతపండు నోటిలో పెట్టుకుంటారు, (పతీ, 
పారీ భోజనం అయిన్‌ తరువాత బాగా 
పండిన చింతపండు కొద్దిగా తీంచే మంచి 
జీర్ణ కారిగా ఉపయోగపడుతుంది. 
అజీర్ణ రోగాలకు, ఆకలి మందానీకి 
చింతపండు చికిత్స ఉపకరి స్తుంది. నాలు, 
గ దు చుక్కలు చింతపండు రసం ఒక 
గ్లాసు కాచి చల్లార్చిన పాలలో కలిపికే పాలు, 
విరిగి వీళ్ళు పైన శేరశాయి. పాలు విరగ 
ner వచ్చిన శేటనీరు రోజుకు మూడు ఎ 
పూటలు పుచ్చుకోవాలి. ఈ పాల శతేటవీటిలో | 
పాలలో లభించే(పోటీనులు అన్నీ లభిస్తాయి; 
సులభంగా జీర్ణమవుతాయి. దీన్ని తీసుకునే | 
టప్పుడు శేలికగా అన్నం తింటూండాలి. 
భారతదేశంలో దక్షీణాత్యులు (ప్రతిరోజు | 
చింతపండుతో తయారుచేసుకున్న చారు, | 


సాంబారు (పప్పుషులునుy తింటారు కాబటి, 








|వారికి గుండెపోటు జబ్బులు, మూతకోళపు 
| సమస్యలు, మ్యూతకోశంలో రాళ్ళు పెరగడం 
| మొదలైన రోగాలు చాలా అరుదు అని 
కొందరు శాస్త్రజ్ఞుల అభి పాయం. 

వంకసంజల పొడికి అపూర్వ బౌషధ 
(గుణాలు ఉన్నాయి. ఒక పెద్ద చెంచాడు 
| చింతగింజల పొడి శుభ్రమైన సీటితో 





రోజుకు మూడు పర్యాయాలు పుచ్చుకుంటే 
ఆమశంక, జిగట విరేచనాలు వివారింపబడ 


తాయి, అర్ట్‌ పెద్ద చెంచాడు చింతగింజల 


'ఫొడి రోజుకు “కెండుసాడ్లు తేనె ఆను ' 


'పానంతో సేవిస్తే ర _కస్రావాన్ని తగ్గిస్తుంది. 
| ఒక పెద్ద చెంచాడు చింతగింజల పొడీ రుచికి 
'కౌనలసినంత పంచదార కలిపి రాత్రిపూట 
భోజనానికి ముందు రేండు వారాలపాటు 
(తీసుకుం టే వీగ్యస్థలనాన్ని నివారి తుంది. 

| చింత చిగురుకో ఆనేక రకాల రచికర 
(మైన వంటకాలు తయారు చేసుకుంటారు, 
దీనియందు విటమిను ఎసిణ, ఇనుము 
|పుష్కలంగా లభిస్తాయి, 

| చింతక(ర కాల్చగా వచ్చిన చింతబొగ్గు 
ల తగినంత హరిక. పిప్పరమెంటు 


మే! 
నువ్వుల నూనెలో చింతబొగ్గుల పొడిచేర్చిన | 
ముద్ద కాలిన పుళ్ళను శఘంగా మాన్సు 
తుంది. 

పలి కేనుపులకు, అ జీ ర్తి వ ల్ల కలిగే 
వాంతులకు, ఇతర మ త్తులకు, అజీర్ణానికి 
చింతపండు దిన్యాషధము. 

విషపదార్థాలు జఠరకోశంలో చేరినప్పుడు 
చింతపండు “రసాన్ని అనేకసార్లు తాగించి 
కృత్రిమ వమనం చేయిస్తారు. 

అన్నకోశము వాచినప్పుడు చింతపండు ' 
రసంలో లవంగాలు, దాల్చిన చెక్క. (అనంగ | 
పట్ట) నూరి ఆ ముద్దను కలిపి (తాగిస్తారు. 
10 మిల్లీలీటర్ల శుభమైన నీటిలో 6 
(గ్రాముల చింతపండు రెండుగంటల సేపు 
నానబెట్టి ఆ వీటిని నాలుగేసి గంటలకొకసారి | 
పుచ్చుకుం'టే వాంతులు తగ్గిపోతాయి. 
ఎప్పటికప్పుడు తాజాగా ఈ మందును చేసు | 
కుంటూండాలి. 

25 (గాము? చింతపండు 120 మిల్లి 
లీటర్ల వీటిలో ఒకగంట సేప్ప నాన బెట్టీ గ 
(గాముల పంచదార చేర్చి. ఇస్తే తలతిరగడం 
తగ్గుతుంది. 
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'సాలె పురుగులకు 8 కొళ్ళుంటాయి. ఇతర 
| కీటకాలకు ఆరే కాళ్ళు. కొన్ని జాతుల 
|సాలెప్పురుగులకు $8 కళ్ళుంటాయి. కీటకాల 
శరీరం మూడు భాగాలుగా విభజింపబడి 
ఉంటుంది, సాలె పురుగుల శరీరం రెండు 
భాగాలుగా విభజీంపవిడి ఉంటుంది. 





| ప్రస్తుతం 80,000 జాతుల సాలెప్పురు 
గులు గుర్తించబడ్డాయి. భూమిమీద ఇవి 
|వినసించవి (ప్రదేశమే లేదు. వాటికి కానలసిన 
చిన్న చిన్న పురుగులు, కీటకాలు వంటి 
ఆహారం సులభంగా .లభ్యమయ్యేచోట ఇవి 
గూళ్ళు అల్లుకుంటాయి. కొన్ని పొలెప్పురు 
గులు చెరువులలో, నీటి గుంటలలో, నీటి 
పె తలంమీద కూర్చుని ఉంటాయి. 
చాలామటుకు సాలీబ్ళ ఆహారం పట్టుకో 
డానికి సట్టుదార ంకో గూడు అల్లుకుంటాయి, 
సాలీళ్ళ జకరకోశంలో పట్టునూలు తయారీకి 


కావలసిన [ప్రోటీనులను జనింపచేసే 


యుల నాఆప్రురుగులు 


అవంతీ మెహొతా 


19 కుడ 





(గంథులు ఉన్నాయి. ఈ పట్టుదారం చొలొ 
అద్భుతంగా, ఆశ్చర్యకరంగా ఉంటుంది, 
కొన్ని ఇనుపతీగలకంపే కూడా చాలా 
విలిష్టంగా ఉంటాయి. అవి తెగిపోయే 
ముందు ఎంతో పొడవుగా సాగుతాయి. 

సాధారణంగా గూడు అల్లే సాలీడు 
ఆర్స్‌వెబ్‌ సై వెపడర్‌. బహంభజ రూపంలో 
అల్లిన గూడు దీని ఆహోరానికి అద్భుత మైన 
నా పనిచే స్తుంది. ఎగురుతూన్న కీటకాలు 
అకస్మాత్తుగా "ఇందులో చిక్కుకుంటాయి. 
వలలో చిక్కుకున్న కీటకం గిజగిజ కొట్టు 
కుంటుంది. ఈ విషయం వెంటనే సాలీడుకి 
తెలిసిపోతుంది. 

ఆర్స్‌వె వెబ్‌ స్పైడర్‌ యొక్క గూటిని, 
ఆంతను పట్టి 'ఉంచే మొదటి దారం అనేక 
మలుపులతో" కొన్ని మీ టర్ల పొడవు 
ఉంటుంది! | 

కొన్ని సొలీళ్ళు గుంపులు గుంప్పలుగా . 
జీవిస్తాయి. ఒకే ఒక పెద్ద గూడులో అనేకం | 
ఉంటాయి. భారతదేశంలో నైగోడై ఫన్‌, 
(Stegodyphus) అనే సాలీళ్ళ పెద్ద 
గూడును నిర్మిస్తాయి. కొన్ని కిలోమీటర్‌ | 
పచ్చనిపై రును చెట్లను కప్పేటం క 
వై శాల్యం కలిగి తంటోయ: ws 
"పెరోకుస్‌ (Uloborus ferokus) అనే, 
మరో రకం సొలీబ్ళ ఈ గూళ్ళలో వాటితో | 
పొటు విభజించుకుని . జీవిస్తాయి. వైగో | 
డై ఫస్‌ గూటిలో చిక్కుబిడిన కీటకొలమీద అ 








Som 
| ముఖ్యంగా అన్నీరకాల 3 లెప్పరుగుల 
|లోను మగవి ఆడవాటికం'టే చాలా చిన్న 
. 'విగా ఉంటాయి. మగవి ఆడవాటిని ఆశించి 
|ఉపసర్పించి గూటిలో చేరినప్పుడు వాటివి 
(ఏవో ఇతర కీటకాలనుకుని ఆడవి పట్టుకుని 
|తినేపే ఉప్మదనం ఉంటుంది. ఈ బాధనుండి 
(తప్పించుకుని రక్షించుకోడానికి మగది 
ప్రత్యేక పరిసరానుగుణ్యతను (పదర్శి 
(స్తాయి. ఆడసాలీళ్ళ గూళ్ళను మగవి 
(ప్రక్వేక శబ్దంతో కంపింపడేస్తాయి. ఇతర 
సాలెపురుగులు పట్టిన ఆహారాన్ని తెచ్చి 
|ఆడదావినోట్లో పెరుతూంటాయి, పీతలవంటి 
|మరో రకం. (క్రాబ్‌ సె ప్రడర్‌ జాతిలో మగది 
| అడదానిచుట్టూ దార ంచు'ేసి బందించేస్తాయి. 
ఆహారోన్నీ పట్టుకోడానికి అన్నిరకాల 
సాలీళ్ళు గూళ్ళు 'అల్లవు. గ్రాబ్‌ ప్పైడర్‌ 
మెల్లిగా నడుస్తూ ఆకారంలో అలవాటుల 
(లోను (ప్రక్కలకు నడుస్తూ పీతలలాగా 
(ఉంటాయి. ఇవి ఏదైనా పువ్వుమీద ఉన్న 
ప్పుడు అ షవ్వు రంగును (ప్రదర్శిస్తాయి. 
'ఈ రహన్యం తెలియని కీటకాలు, తేనె 
టీగలు, సీతాకోకచిలుకలు వాటికి సుల 
|భంగా చిక్కి.పోతాయి, దొరికిన కీటకాన్ని 
|ముందు కాళ్ళలో గుచ్చి పశేసుకుంటాయి. 
|కోరలు విషాన్ని కీటక శరీరంలో ఇన్‌జెక్ట్‌ 
చేస్తాయి. కీటకం _న్లంభింపబిడిపోతుందీ. 
వెంటనే శరీరంలో ఉన్న జీవరసాలను 
మాతం పీల్చేసి అప్టివంజరాన్ని ఉన్నదాన్ని 
ఉన్నట్టుగా వదిలేస్తుంది. 
| ఉల్‌ వై డర్‌ అహారం వెతుక్కుంటూ 
సంచరిస్తాయి. తీక్షణమైన కంటిదృష్టితో 







20 


ఆహారాన్ని ఇట్లే కనిపెేస్తాయి. మెల్లిగా చడీ 


మే '$9 
చప్పుడు లేకుండా దగ్గరగా చేరి పొంచుండి] 
అమాంతం ఎర మీదికి ఉరికి విష షప్పకోరలతో | 
సంభింపజేసి చం'పేస్తాయి. 
__సిఇఇ.నన్‌ ఏఎఫ్‌ఎస్‌’ సౌజన్యంతో వం 


గ 





వరదలవల్ల నష్షం ' 
భారతదేశంలో సరదలసల్ల సాలీనా రూ 
777 కోట్లు నష్టం ఏర్పడుతూంది. మూటికీ, 
శెండునంతులు “నష్టం ఉ త్తర్మపదేశ్‌, ఆర్మధ్రో 
(ప్రదేశ్‌, బీహార్‌ మరియ ' పశ్చిమ ₹ బెంగాల్‌లో 
సంభవిన్లూంది. 
_ఒ'డీసాస్టర్‌ పనస! వ్యు 







సగటున సాలుకి పెట్ట 
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pr పద్దతులలో పెంచడం | 
ద్వారా (గుడ్లు ఉత్పాదన చాలా అధికమెంది. 
ఇవ్పుడు ఒక సగటు కోడిపెట్ట సాలుక్‌ 240 | 
(గుడ్లు పెడుతూంది, 1040 "లో" ఇది 100 
మ్మాతమే. అ'మెరికనులు సగటున సంవత్స 
రానికి సుమారు 820 (గుడ్లను, 16.65 కి,గా.. 
కం తింటారు, 
















మే 00 డు వడ 





ప్రపంచంలో మిక్కిలి పొడవెన ఫెడరల్‌ రిపబ్లిక్‌ ఆఫ్‌ జర్మనీ 

| సాగరగర్భ సొరంగం మరియు పక్చిమ బెర్లిన్‌లో 

| (పపంచంలో మిక్కిలి పొడవైన సాగర 2,000 మూ్యూజియములు 

(గర్భ సొరంగం సీకాన్‌ (Seika) ఫెడరల్‌ రిపబ్లిక్‌ అఫ్‌ జర్మనీ మరియు 

సొరంగం జపానులో హోక్కాడియో పశ్చిమ బెర్లిన్‌లో ఉన్న 2,000 మ్యూజి 

| మరియు హోన్లూ ద్వీపాలను కలుపుతుంది, యంలకు (పతీ సంవత్సరం తెరవలిడిన 

పూర్తిగా రె రై శ్వేవార ఉపయోగానికి 700 (కొత్త (కొత్త మ్యూజియములు చేర్చబడు | 
3 తూంటా1ు. దేశంలో వినసించే 5? మిలి 

యను 'మందిలో (ప్రతీ ఒక్కరు సంవత్స 

రంలో ఏదో ఒక మ్యూజియంను సందర్శి 

హ్తానే ఉంటారు. 


శ ఫ్‌ వ 


చోరుడు. పండితుడు. 


ఒక రోజున ఒక చోరుడు మాద్వ్యూ! 
హెవీ అనే గొప్ప పండితుడు నివసించే! 
'ఇంట్లోకీ (పవేశించి ఆతడి పదను. ధౌంగి| 










WE SEIKAN TUNNEL, JAPAN . 
| బిలియను ఎన్నుల ఖర్చుతో ఈ బిడ్డిని 
| నిర్మించడానికి 24 సంవత్సరాలు పట్టింది. 
| మొ త్రం 58.85 కీ మీ.ల పొడవైన గడ్డిలో లించుకుపోయాడు. ఆ ముసలి" అశావాది| 
| 28.8 క మీ.లు ట్పుగారు (౧౩౪2౪) జరి విర్విచారంళో . తన డైరీలో ఈ విధంగా 









| సంధిలో సాగర జలగర్భంలో ఉంటుంది, (వ్రాసాడు, i 
. స్‌ షా వ 1 ధన్యవాదాలు న ఎందు! 
| డాల్ఫిన్‌లు మిక్కిలి తెలివైనవి కంటే, ఇదివర కెప్పుడూ ఎవ్వడూ నన్ను 


| డాల్ళిన్‌లు మిక్కి లి చాతుర్యంగా దోచుకో లేదు. ఇదే మొదటిసారి. 'రెండసది: 
ఉంటాయి. వీటికి కళ్ళు మూసి గట్టిగా కట్టి |ఆ దొంగ నా పర్చు మాత్రమే, దోచుక 
| వేసినా వీటి అడుగున ఉండే మిక్కిలి చిన్న పోయాడు గావ్‌ నా ప్రాణాలు. కయలేదు.| 
|వస్తువులను కూడా తెలుసుకుంటాయి.. యు | మూడవది: నాకు ఉన్నదంతా ఎత్తుకోని! 
ఎస్‌ఏ ఫ్లారిడాలో ఒక డాల్ఫిన్‌ మనుషుల అది, తొ, లేదు. నాలుగు? ఆ: గల 
మాటలను అనుకరిస్తుంది. నన్ను "దో దుకున్నాడు గొపీ శేషు! రిల 
గేచుకో 






















Fi గన, 


పందిన త లకు... 


4000 మందికి సరిపోయే 
దాాడ్ర్‌ విద” 


ఇటలీలో వంటవాళ్ళు 40 గంటలసేపు 
శ్రమపడి టొమాటోలు చీస్‌, మాంసం, 
అన్నీ కలిపి $00 గజాల శాండ్‌విచ్‌ను। 
తయారుచేశారు. ఇది 4,000 మంది అర 














[కొత్త సూపర్‌ కంపూ్యటర్‌ 
' అమెరికన్‌ వైజ్ఞానిక శాస్త్రజ్ఞులు ఒక 
' కొత్త సూపర్‌ కంప్యూటర్‌ను అభివృద్ధి 
చేశారు. ఇది సొధారణంగా ఉండే కంపూూ 
| బర్‌ కన్న 1000 రెట్లు ఎక్కువ శీఘంగా 
| పనిచేస్తుంది. ఇటీవలదాకా సూపర్‌ కంప్వూ 
|టర్‌ సాధారణ కంప్యూటర్‌ కన్న 256 రెట్లు 
| శ్నీఘంగా పని చేయగలదని నమ్మారు. 

. జ క్‌ ఖ్‌ 

| చైనాలో ఎలుకలు లేని నగరం 

| చైనాలో 1.6 మిలియను జనాభాతో 
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| ఉండే డాలియన్‌ నగరం ఎలుకలు లేని నగ | ' నలం. 





' రంగా (పకటింపదిడింది. వాటి జాడ తెలును 
| కోడానికి నగరం అంతా టాల్కం పొడర్‌ 
చల్ల డంనల్లి సువానన వెదజల్లుతూంటుంది. 
. విషంతో రీ ఎత్తున వీటిని” చంపడావికి 
| చేపట్టిన ఉద్యమం తరువాత ఫలితాలను 
తెలుసుకోడానికి నగరం ఆంతౌ టాల్కం | 
| పొడరు చల్లారు, 


















* ఫ్‌ ఖీ 1 1 Ip 
. గ్‌ TN i FN Na ME, 1. muy aw గ్‌! టన 
' అమెరికా దేశపు మొటమొదటి య్‌ మం న ళం. 
. ళు | Mo A త 5; ము 
| జలగర్భ హూటలు: ] స టి 






rt RE 
| ప్లారిడా తీరానికి దగ్గరగా కీ లార్లో డగ్గర ze Re re గ గ? 
| సీటిలో మొట్టమొదటి" హోటలు నిర్మింప (ష్టా్ష దు 2 లే న ‘Rem: wr 
| విడింది. ఇక్కడకు వచ్చినవారు టివి చూడ | సస bs ప ay i 

| వచ్చు. కంప్యూటర్‌ ఆటలు ఆడవచ్చు. నీటి | హ్‌ Ma J 

| అడుగున 9 మీటర్లలో ఓక ర్మాతి గడప 

డానికి ఎవరైనా $00 డాలర్లు చెల్లి ంచాలి. 
| ఇక్కడికి వచ్చేవాళ్ళు మాత్రం అంతా ఆను 
|ళవంగల డ్రైవర్లు అయి ఉండాలి, 
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శరీరంపైన గట్టి రక్షక కవచం కలిగిన పెద్ద 
| పెద్ద బల్లుల వంటివి మొసళ్ళు. వీటికి 
. (బ్రహ్మోండమైన శక్తి ఉంటుంది. దాంతో 
పొటు జంతువులను, మనుష్యులను అమాం 
|తంగా చంపి తింటుంది. ఆందువళ్తే మొన 
|ళ్ళకు అందరూ భయపడతారు. ఇవి సాధార 
|ణంగా వీటిలోనే ఉంటాయి. అయినా భూమి 
|మీద కూడా సంచరించగలవు. వీటి శరీరంలో 
'అంగ ఏర్మాణం. ముఖ్యంగా పెద్ద ము'జైపెన 
|మక్కు ర (ధాలు, పారదర కమిన పొరతో 
. కస ఐడీ మిడిగుడ్లు.ఇవి బట్టిలో! సులభంగా 





. వందరించడనికీ సహకరిస్తాయి. కొద్దిగా 
|తలను వీటిపైకి పెట్టి సీటెలోనే ఉంటూ 
(వాసన చూపి పసిగట్టగలపు, చూడగలవు, 
| వినగలపు. ఆహారాన్ని సులభంగా పట్టుకో 
గలవు. వీటిలో దొరికే ఆహారాన్ని తిన 
| గలవు. 

మొసళ్ళు అనేకరకాల అహారం 
|తింటాయి. (బికికి ఉన్న (పాణులను, చచ్చి 
| పోయిన వాటివి, కుళ్ళిపోయిన వాటివికూడా 
తింటాయి. చిన్న చిన్న శీ ప న శ్‌ 








వాడు. “పని పూర్తి ర్రికాన వడానికి AO: వంక 
ఉంటుందీ: జక! చదరపు, “అంగుళానికి, స్ట 


చీ నా 


యు అ = మూర్తి జు 


కస్పలు, త మొదలుకొని చేపలు, తాబేళ్లు, 
పక్షులు క్షీరదాలు మొదలైన వాటివి 
తింటాయి. ఆడ మొసళ్ళు "డజన్ల కొద్దీ 
(గుడ్లను గట్లమీద, ఇసుక గోతులలో పె! 


తాయి, వీటిలోనుంచి చిన్న చిన్న మొసళ్ళు 
వచ్చేదాకా తల్లి, తండి మొసళ్ళు కాగ త్రగా 
కనిపెట్టుకుని 


చూస్తాయి. భారత దేశంలో 








వన్‌ వెచక 
40 సంవత్ళరాలు వటి పట్టింది 
ఇప్పుడు లండన్‌ విక్టోరయా ఆఅ 0 డ్‌ 
" మ్యూ జియంలో ఉన్న ఆందమైన 
చేనేత తీవాపీ ఆర్టబిల్‌ నమిత నగరంలోని 
మసీదులో ఉప్రయోగించడావ్‌కి మాకొపౌర్‌ 
తయారుచేశాడు. ఇతడు తన 25వ సం.రం, 
(ప్రాయంలో, దీవిని. “నేయడం ' పార 













లాలు పట్టింది. 'ఇది En .ఉరుగుల , ఫొడ్ల 
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మిణడమ 24 మే $9 
| ens మూడు. రాల మొసళ్ళు ఆపాయకర మైనవి. మనుష్యులను తింటాయి 
. ఉన్నాయి. పొడవైన ముకైగల ఘారియాల్‌ అని అంటాడు, ఇప్పుడు ఇవి పశ్చిమబెంగాల్‌ 
అ (Gharialy చాలా అపురూప మెన, భయం సుందర్‌ బాన్స్‌లో, ఒరిస్పాలోను, అండ 
| కరమైన ఉప్పునీటి మొసలి. సామాన్యమైన నూను, నికోబార్‌ ద్వీపాలలోను నివసిస్తు 
| మార్ష్‌ క్రోకోడైల్‌ ఘారియల్‌ మరియు న్నాయి. జె 
| ఉప్పునీటి మొసళ్లు 7 మీటర్ల పొడవు పెరుగు fi ఉని నలలర ల ఇదపుల్లల్‌'ము చచ్చి 
| శాయి. బురదనీట మొసలి 4 మీటరు పెరుగు. పోయిన చేపలను, జంతువులను తిని వీటిని 
తుంది. లా శుభంగా ఉంతుతాయి. పరిసర వాతానర' 
థాన్ని ఆరోగ్యవంతంగా ఉంచుతాయి. 
మొసళ్ళు కలిగించే ఈ లాభాన్ని (గ్రహించ 
కుండా మంచి విలువగల దాని చర్మంకోనం 
మొసళ్ళను (క్రూరంగా చంపేస్తున్నారు. 
" ఎక్కడ కనిపి ప్తే అక్కడ వాటిని మానవులు! 
వేటాడి చంపేస్తున్నారు. భారతదేశంలో 
ఇప్పుడు ఘారియల్‌ మరియు ఉప్పునీటి 



















































మొసలి ఆంతరించిపోతూన్న (పాకుడు జంతు 
ఘారియల్‌ అనే పేరు దీనికి కూడాలా వణ. 
ఉండే పొడుగుపాటి ముపైనుంచి వచ్చి a be ౦కే లో అతి: 
| ఉంటుంది. ఘారా అంటే హొందీలో కూజా. న. Me wba 
| ఘారియాల్‌కి దవడలు సన్నగా, పొడుగ్గా (౧! షా. ట్‌ ర్తి 
శ sn ర iy న | న bu i | ర 
| ఉంటాయి. సొధారణంగా చేపలను పట్టు న న 


| కుంటుంది. గంగా మహానది, దహ్మపు శ్ర ‘= ese Sy 'కింగ్‌డవ్‌ 

| నదులలో ఉంటాయి. ఇవి చాలా పిరికీవి, రబీ ge | pr a 

మార్ష్‌ (క్రోకడైల్‌ లేక బురద మొసలి లట పప మ 

ముక్లై " పొట్టిగా వెడల్పుగా బలిషంగా 

| ఉంటుంది. ఇవి పెద్ద పెద్ద చెరువులలో" సదు 

| లలో రిజర్వాయర్‌ లలో “నివసిస్తాయి. ఇది కదే. ఉం! 

| కూడా విరపాయకర మైనదే. వీటిలో పెద్దవి 3553 ప్‌ న్‌ వే స్థ 
(ప్రమాదకరంగా ఉంటాయి. SS Sod wl 

ఉప్పునీటి మొసలి సాధారణంగా నదీ 
' | ముఖద్వారాలలోను, నేలమీద కూడా వివ 
| సిసాయి. ఇవి చాలా భయంకర మైనవి, 
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| 196 యూనివర్శిటీలు ఇతర ఖా 
|విద్యాసంస్థల తోపాటు 28 ఆర్డు మరియ 
(మ్యూజిక్‌ ఆకొడమీలు ఉన్నాయి యూరోపి 
(యన్‌ కమ్యూనిటీలోని తొమ్మిది దేశాలలో 
"ఫెడరల్‌ రిపబ్లిక్‌ ఒకటి. విదేశీ వ్యాపారం 
|(ఎగుమతులు, దిగుమతులు్రులో యుఎస్‌ఎ 
|తరువాత ఇది రెండవ స్థానాన్ని అక 
|మిస్తూంది. మొ త్తం దేశీయ ఉక్సాదనలలో 





|నాల్లవనంతు ఎగుమతి చేయబడుతుంది. 
'మెషినరీ, ఆటో మొబియిల్స్‌, రసాయనిక 
|పదార్థాలు నురియు ఎలక్‌ టికల్‌ వస్తువులు 
|మొదళై న (ప్రగతిపూర్వక సాంకేతిక న్తు 
'వులు ఎగుమతి చేయబడతాయి. 

ఈ ఫెడరల్‌ రిపబ్లిక్‌లో 6,950 క.మీ.ల 
|ఆటోబాన్స్‌ (autobahns) తో మొ త్తం 
450,000 కి.మీ. రహదారి మార్గాలు 
(ఉన్నాయి జర్మన్‌ లుప్పాన్సా మరియు $0 





ప్త 10 విమానయాన కేంద్రాలకు 
వై మానిక సోకర్యాలను కలిగి టకా 


సడిలలాలిపల్లక్‌ ఆఫ్‌ జః 


ఇతర అంతర్జాతీయ వై మావిక సంస్థలు ఈ 







1.200 (పచురణలతో మొత్తం 28 
మిలియను కౌపీలు దినప్మతికలు (పచురింస | 
బడతాయి. వివిధ రకాల వ వక్‌ మాస 






కొన్ని రకొల నల్లులలో ఒకే సంవత్స 
రంలో | తరాలు సిర్పడకాలు. 


ఆహారదేవతకు దేవాలయం | 
నేపాల్‌ హిమాలయ సామ్రాజ్యంలో | 
ఆహార దేవతకు ఒక దేవాలయం ఉంది. రక 
రకాల గిన్నెలు, పళ్ళాలతో నై వేద్యాలు 
చేసారు 













ఖా 





వానే 











త్త # * 

_ ఒక అగ్గిపుల్లమాద 
32 పంకుల మాటలు | 

శూర్చు యూరప్‌ హంగేరీలో ఓక వ్య క్రి 


'జక్ష.అగ్గిపుల్లమీద శ$2' వం క్తులతో మాటలు. 
ఇరికించగ్గల్‌గాడు. 


68 సంవత్సరాల తరువాత 
అందిన జ్య. కార్డు 


















[తికలు 11,000 పెగా ఉన్నాయి. మొ త్ర తం 
180 మిలియను కాపీలు (వదురింవవెడు 
న్నాయి. రేడియో మరియ “పెలివిజన్‌ స్టేష 
నులు (ప్రభుత్వంతో సంబింధం శేషరీడా 
(పల్లి క్‌ బాడీలు నిర్వహిస్తాయి. 

| "పెడరల్‌ రిపబ్లిక్‌లో 200 ధియేటర్లు, 
|నాబకళాలలు, 100 పెద్ద ఆర్కెష్టాలు, 
(సుమారు 800 మ్యూజియంలు ఉన్నాయి. 
'పతీ సంవత్సరం 50,000 కొత్త 
|(గంథాలు (పచురింసబిడతాయి. ఇతర భాష 
|అలోకం'టే అత్యధికంగా జర్మన్‌ భాషలోకి 
అనేక (గ్రంథాలు అనువదింపబిడతాయి. 


వ EE 


IrFEDERAL [2౮9010 0 GERMANY 


BONN (CAPITAL, | 


(ఇతర వివిధ భాషలలోకి అనువదించబడిన 
|జర్మన్‌ (గంథాల రచయితల అంతర్జాతీయ 
(వక్యాతివి పొంది ఉంటారు. 

| నగరాలలో ముంచెన్‌ (Munchen, లో 
|మిక్కిలి ఎక్కువగా 100కి పైన జర్మన్‌ 
|యూవివర్శిటీలు ఉన్నాయి. ముంచెన్‌ కళా 
|వ స్తుసేకరణతో థియేటర్లతో, 'వెన్స్‌ అండ్‌ 
బక్నాలజీకి చెందిన పెద్ద మ్యూజియంగా 
((ప్రనసంచంలో (పవిద్ధి చెందింది. 

|' గొప్ప గొప్ప రచయితలు, తత్త్వశాస్త్ర 
|క్ఞాలు, ata ర్త లకు మ్‌ "(ర్‌ హ్‌ 
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వలం, జర్మనీ దేశపు పురాతన యూనివర్శిటీ 
హీడిల్‌ బిర్గ్‌లో ఉంది. జర్మనీలో మిక్కిలి 
(పసిద్ది పోందిన గొథిక్‌ కెథీడల్‌ వ్చైర్‌ 


ఉల్మ్‌ (|18)లో ఉంది. అంతర్జాతీయ, 


వై మౌవిక కేంద్రంగా (పపిద్ధి వొందిన 
(ఫ్రాంక్‌ ఫర్డ్‌ వివిధ బొంకులకు, “ఇన్సూరెన్స్‌ 
కంపెనీలకు పుట్టీవిల్లు. (పతీ సంవత్సరం 
నిర్వహింపబడే “అంతర్జాతీయ బుక్‌ ఫెయిర్‌ | 


ina NY 0 లా తలో కడగి స కి వర్త మ్‌ నగ. 
గస ar; | క్రొ, ర! 
A A Ff ౮ (పం ఈ న రజిని, తు. 
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(నకు ఏర్పాటైన 100 మీటర్ల రేడియో చెలి 
'స్కోపు ప పపంచంలో మిక్కీలి పెద్దది. 

| 1949 నుంచీ బాన్‌ పెడరల్‌ రిపట్లిక్‌ 
|రాజధాని. ఇది (ప్రభుత్వ సంస్థలకు, పార్ల 
'మెంటుకు, (పభుత్వ నిర్వహణకు ముఖ్య 
| కేందము. చాలామటుకు పెద్ద పెద్ద ఉత్సా 
|దక మరియు వ్యాపార సంస్లల నీర్వహణ 
) పప! డ'ప్పెల్‌ డార్‌' లో ఈ ఎస్నారా. 








| హోనోవర్‌ ఇండస్ట్రియల్‌ 'ఫెయిర్‌ 
|పపంచంలో మిక్కిలి " పెద్దది. ఇచ్చట 
ఏ 


అంతర్జాతీయ పార్మిశామిక వ స్తువులు 
ముఖ్యంగా జర్మన్‌ పారి శామిక వ స్తువులు 
'(వదర్శింపదిడతాయి. హాంబిర్గ్‌ యూరప్‌లో 
|మిక్కిలి “పెద్ద రెండవ నౌక్నాశయము. ఇది 
ఉత్తర జర్మ నీయొక్క (పపంచద్వారము . 
గేల్‌ వేటు ది వరల్డ్‌ ? 

| 1945 వరకు బెర్లిన్‌ జర్మన్‌ రీల్‌ రాజ 
|ధానిగా ఉండేది. శేండన (పపంచ యుద్దం 
|తరువాత బెర్లిన్‌ తూర్చుపడమరలుగా రెండు 
భాగాల గా 'విభజంపబడింది. 2 మిలియను 
'మంది జనాభాతో పశ్చిమ బెర్లిన్‌ ఇప్పుడు 
(ఆమెరికా; (బిటిష్‌ మరియు 'ెంచి చెని 
కుల రక్షణలో ఉంది. ఇది "పెడరల్‌. రిపబి క 
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ఆఫ్‌ జర్మనీకి విలినదేశము.. మ. బిన్‌ 
"ఫెడరల్‌ రినబ్లీక్‌ ఆఫ్‌ జర్మనీ ఆర్థిక విధా 
నాన్ని, న్యాయవిచారణ విధానావ్ని సమైక్యం 
చేసుకుంది. ఇప్పుడు పశ్చిమ బెరి న్‌ ఈ 
రిసబ్లీక్‌కు చెందిన గొప్ప ఉత్పాదక 


కేంద్ర 0. ట్ర 


అది దుంద్భప్టం అని ఎలా 


| 
_ అనుకుంటావు? 
ఒక పాడుబడిన కోటలో ఒక కొండ 
పైన వృద్దుడు తన కొడుకుతో వినసిచ్లు! 
న్నాడు. ఒకనాడు ఇతడి గుర ౮ తప్పించుకు, 
పోయింది. - ఇరుగు .పొరుగువాళ్ళంశా వచ్చి, 
దురదృష్టానికి ఆతవిని ఊరడిస్తున్నారు. 
అప్పుడు వృద్దుడు “ఇది దురదృష్టమవి మీ 
కెలా తెలుసు? అవీ అడిగాడు. కొన్నిరోజు, 
లకు ఆతడి గుర్రం మరికొన్ని ఆడవి గ్యురా' 
లతో చేర వచ్చింది. ఇరుగుసొరుగువాళ్ళంతా 
ఆశ్చర్యంతో అదృష్టానికి పొంగి పో యి 
వృద్దుణ్లీ సంతోషంతో అభినందించడానికి! 
(ప్రారంభించారు. దీనికి ఆ వృద్దాడు “ఇది! 
అదృష్టమని మీకెలా తెలుసు?” అన్నాడు. 
చుట్టూ గ్‌ సరాలతో. అకడి కొడుకు ఒక 
రోహిన ఒక గ్యురం ఎక్కి. స్వారీకి బి 
దేరాడు. జారిపడి అతడి కాలు విరిగింది. 
తిరిగి ఇరుగుపొరుగువారు 'వచ్చి విచారం 
సంతాపాన్ని తెలియజేశారు. తిరిగి వృత 
“ఇది దురదృష్టమవి ' మీకెలా' తెలుసు” అన 










అడీగాడు, మ్‌రుసట్‌. సంవత్సర ౮ 


యుద్ధం (ప్రారంభమైంది. ' ' వృద్ధుడి కోడు 
కుంటివాడు కాబట్టే యుద్ధంలో “ చేరవలపిన 
జవసరర లేకపోయింది: "జాకీ కాన్‌ 
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ప్రతీ సంవత్సరం శ3 మిలియను 
(టన్నుల కాయగూరలు 

| పండించబడుతున్నాయి: 

| (పతీ సంవత్సరం భారతదేశంలో 
సుమారు 28 మిలియను టన్నుల పళ్ళు, 





' మరియు 48 మిలియను ట న్నుల కాయ 
|గూరలు పండింపబడుతున్నాయి. సుమారు 

85 శాతం ఉత్సాదింపదిడిన పచ, కాయ 
|గూరలు వినియోగమవటంలేదు, వ్యర్ణ మై 
' he 


«+ 





| భారతదేశంలో 9. ర్స్‌ వి వా. 
'మంది అంధులు; 
| ఇండియన్‌ కౌన్సిల్‌ ఆఫ్‌ మెడికల్‌ 


రివెర్చి వారి పరిశోధనల (ప్రకారం భారత 
దేశంలో 9.5 మిలియను మంది అంధులు 


ఉన్నారు. వీరిలో [55 శాతం కాట రా క్త 
[మరియు గ్లూకోమావల్ల, 20 శాతం కార్నీ 
యర్‌ రోగంవల్ల అంధులపుతూంే వి మిగతా 





వారు పోషకాహార లోపంనల్ల మరియు 


ఇతర కొర ణాలనల్ల (గుడ్డివార వుతున్నారు. 


ష్‌ $$ి లో దూరదర్శన్‌ 
రూ. 136.29 కోట్లు 
సంపాదించింది: 


1887.88 సం.లో దూరదర్శన్‌ 
మొ త్తం అదాయం రూ. 198.29 కోట్లు. 
సీరియల్‌ రామాయణం మొ త్రం 78 ఉపా 
ఖ్యానాల (పదర్శనతోపాటు "పెలికాన్ట్‌ చేసిన 
అడక లైలా నుం టునర్ర న చ్చిన ఘు త్తం 


ఆదాయం రూ. 24.40 కోట్లు, 


1987-88 లో 'ఉత్సాదింప 
బడిన చేనెత బట్టః 


1987.88 లో భారతదేశంలో ఉత్పా 
దింసబిడిన చేనేతబిట్ట విలువ రూ. శ్రి 948 





వారకుల అభిచమాయాలు 


| (౮ ఉమనరో నవర స్వే స్వభావం తరగతే... స! 
“మరస 


11 [ల : 
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మే జీ 
(కోటు. రూ. 518.21 కోట్ల విలువగల చేనేత  ఎంటిరై టిస్‌ రోగులు, ఏడు మి లి య ను! 


| బట్ట ie $8 లో ఎగుమతి se డివెంట్రీ కేసులు నమోదుకొబడుతున్నాయి, | 
. ప జ శ 


భారత రైల్వేలు మెం త్తం కే 00 మిలియను మంది 

318 మిలియను టన్నుల బీడీలు కాల్సేవారుః 
| సరకు 6 రవాణా చేసాయి: ఇటీవలి లెక్కల (ప్రకారం మొత్తం 
. . 125 మిలియను పొగ కాల్చేవాళ్ళలో 25 


మిలియను మంది సిగ రెట్లు కౌలు సా రు. 
మిగతావారంతా a కాలుస్తారు. . . 


(పపంచంలో 15 మిలియను | 
కుష్టురోగులుః 


మొత్తం (పపంచంలో 15 మిలియను 
కుష్టురోగులు ఉన్నారు. దీ౦ ల్లో భారత 
దేశంలో 8 95 మిలియను మంది ఉన్నారు. 
1058 నుంచి భారతదేశంలో సుమారు 2.6 
మిలియనుమంది కుష్టరోగులకు వివారణ 
కలిగించబిడింది. 


ప. hs | 
tes 


dfs! Vests 





1987-88 లో భారతరై ల్వేలు 818 మిలి 
|యను టన్నుల సరకుల రవాణా చేపట్టాయి. 
|1986-87లో రవాణా చేసినదాని రి 
|ఇది 11 మిలియను టన్నులు అధికం. 
జి 8 














mmm అరా 


టా! 
(పతీ సంవత్సరం నాలుగు 
|సిలియను మంది పిల్హలు 
. అ 

'నీటివల్ల (ప్రబలే was . 800000 జాలర్ల నబవజేవీ 10g T 
రో గాలవల్లి మరణిస్తున్నారుః క్యోటో బహుమానం 8. సంవత్స? రోల్‌ ల 
భారత దేశంలో (ప్రతీ సంవత్సర ౦ (వృద్దుడు (పొ, పాల్‌ రైయ్‌ల్సి zy 
| సుమారు నాలుగు మిలియనుమంది పిల్లిలు ఇండాలజిన్లుకి' ఇవ్వవిడింది, వేదాలను ( 
సీటివల్ల (ప్రబలే అంటురోగాలవల్లి మరణిస్తు తీయ. FANN ఇదే ER Cee 
న్నారు (ప్రతీ నంవత్సరం సుమారు 8000. |ోణిల్‌ 5 నమా 
[కలరా రోగులు, ఒక మిలియను జాన్‌ ois 








7336 అక్రల ఎకరాలు 
అదనపు భూమిగా 
|(పకటింపబడిందిః 

' భారతదేశంలో 7.38 లక్ష ఎకరాల 
| (పదేశం ఆదనపు భూమిగా (ప్రకటింపబిడింది. 
| దింట్లో 44.92 లక్ష ఎకరాలు 41.01 లక్ష 
| మంది భూవనతి లేనివారికి రాష్ట్ర ప్రభుత్వాలు 
. పంచిపెట్టాయి. 


ఖ్‌ ఖో 


| బారతదేశంలో విద్యుత్‌ 
ఉత్పాదక తరి 

| (వన్తుతం భారతదేశంలో స్థాపిత మైన 
| విద్యుత్‌ ఉత్పాదక శ § 60 268 MW. 


| 89,776 MW 335, 16,212 MW జల 
' మరియు 1,270 MW అణు విద్యుత్తు, 


ఖ్‌ నా s 
పబ్లిక్‌ సెకార్‌లో మొ తం 
"ఈ ల్‌ = 

71 శాతం ఉద్యోగస్తులు 
ఉన్నారు; 

| మొర్తం (పజాసంస్థలలో 25.51 మిలి 
యను మంది ఉదో కగన్టులలో 71.1 శాతం 
(పబ్లిక్‌ "పెక్తారులో AE మొత్తం (ప్రజా 
| సంస్థలలో “పనిచేసేవారిలో మహిళలు 18.4 
| శాతం. ఇతర రాష్ట్రాలలో కంటే మహో 
. రాష్ట్రలో (వజాసంస్టలలో ఎక్కున మంది 
| ఉద్యోగాలు చేస్తున్నారు. అధికంగా స్త్రీలు 


ర ముఖ్యంగా టీ తోటలతో పనీ 
చేస్తున్నారు. 
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“న్యూజిలాండ్‌కు జెందిన రిచర్డ్‌ హేత్షీ 


మొట్టమొదటిసారి, 1974 మార్చిలో bir 
లాండ్‌ జబ ఓడించ్లినన్న డు ' వీ 
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మే 000 


aint 


పురు. 


| పుష్కరం అనేటప్పటికి ముఖ్యంగా ఆంధ్ర 
| (ప్రదేశ్‌లో నినసించేవారందరికీ చాళుక్య 
|వంశరాజులలో (ప్రధానుడైన రాజరాజ 
|నరేం(దుని రాజధాని రాజమండి, ఆయన 
| ఆస్థానంలో ఆదికవి బీరుదము వహించిన 
|వై దికమతోద్ధారకుడు నన్నయ, సారంగధరుని 
| మెట్ట, ఎక్కడో నాసిక్‌ దగ్గిర (త్యంది 
| శేశ్వేరంలో పుట్టి సుమారు 400 మైళ్ళు 





త. grey చేరిన సో. 
| 19 న శతాబ్దం (1845-1890) చివరి 
భాగంలో అఖండ గోదానరిపై నిర్మించ 
| బడిన ధవశేశ్వరం ఆనకట్ట, కాటన్‌దొర, 
. అద్భుతమైన రై రెల్‌ కమ్‌ రోడ్డు (బడ్డి. పీపరు 

| మిల్లులు, గోదావరి వరదలు, సరీ కాలంలో 
| బరదరోడ్లు జ్ఞాపకం రాకమానవు* 

. పుష్కరం ౦ పన్నెండు సంవత్సరాల 
| కొకసారి జరిగే మహోత్సవం. నవగహో 





లలో గురుడు (బృహస్పతి) సూర్యుని 
12 సంవత్స 


చుట్టూ ఒకసారి తిరగడానికి 





రాలు పడుతుంది. ఒక్కొక్క (భ్రమణం 
పూర్తి చేసుకున్న బృహస్పతి మేషం, | 
వృషభం మొదలైన 12 రాశులలో, 
ఒకొక రాశిలో (వ్రవే[మాంటాడు. 
ఒక్కొక్క రాశిలో గురుడు [ప ప సేత 


నప్పుడు 12 సంవత్సరాలకు ఒక్కాక కా 
సారి ఒక్కొక్క నదికి పుష్కరాలు, 
(పుష్కర ఉత్సవాలు జరుగుతాయి. 


గురుడు మేషంలో (ప్రవేశించినప్పుడు గంగా, 
నదికి, వృషభంలో (ప్రవేశించినప్పుడు! , 
నర్మదా నదికి, మిధునంలో (ప్రవేశించి 
నప్పుడు సరస్వతీ నదికి, కర్కాటకంలో 
(ప్రవేశించినప్పుడు యమునానదికి, సింహ 
ములో (ప్రవేశించినప్పుడు గోదావరికి, 
కన్యలో (పవేశించినప్పుడు కృష్ణానదికి, | 
తులలో (పవేశించినపుడు' కావేరికి, నృళ్ళ్చి 
కంలో (ప్రవేశించినప్పుడు ఖీమనదికి, ధను 
స్సులో (ప్రవేశించినప్పుడు త్మామపర్షికీ, ముక 
రంలో (ప్రవేశించినప్పుడు తుం గభద్రాకి, 
కుంభరాశిలో (పవేశించినపుడు సింధు నదికి, 
మీనరాశిలో (పవేశించినపుడు తపతి నదికి, 
పుష్కరాలు జరుగుతాయి. 
ఈడఉత్సవానికి పుష్కరం అనే షేరు! 
beh పుష్కరుడు మందాకీని కుమారుడు. 
పుష్యరుడికి బృహస్పతి (గురువుకి గల 
వ. కేలలేదు. ఈ పుష్కరుడు 88, 
కోట్ల దేవతలతో, బుషులతో ఆయా నదు 
లలో ఆ పుణ్యసమయంలో స్నానం చేస్తా, 
డని, ఆ అపూర్వ అవకాశం వినియోగించు 
కుని మనం స్నానం చేసే మన పాపాలు 








WEE TT 

. కొట్టుకుపోతాయని విశ్వాసం. నిజమే అని 
. పిస్తుంది ఊరంతా కిక్కిరిసిపోయిన భ క్తులు, 
| యాత్రికులు, ఎక్కడ చూసినా పూజలు, 
| పునస్కారాలు, సంకల్పాలు, స్నానాలు, నుర 
' గలు కక్కుకుంటూ హోరుమని భయంకర 
| మైన ధ్వనితో (ప్రవహిస్తూన్న గోదావరిని 
చూస్తూంటే (ప్రపంచమే మరచిపోతాం. 





పుష్కరం అనేమాట సంస్కృత పదం. 
' పుష్కరం అంపే నీరు, కూడిక, సంయో 
|గం మొదలైన అర్థాలు అనేకం ఉన్నాయి, 
పుష్టిని ఇచ్చేది, పష్టికర మైనది అని కూడా 
| అర్డ్‌ం ఉందీ. తెలియక గోవని చంపిన 
| పాపాన్ని గౌతముడు (గౌతమ మహాముని) 
| పోగొట్లుకోడానికి గోదావరి మహానది |త్రిమూ 
త్రలలో ఒకడైన శివుని జటాజూటము 
| నుండి (ప్రవహించిందని, అందుకే ఈ 
|నదికి గౌతమీ నది అని పేరు వచ్చిందని 
కథ. 

ఈ నది గట్టున తపస్సు చేసుకునేవారికి, 
' గంగానది గట్టున మరణించినవారికి, కురు 
అ గోతమి వ. దానం చేసిన 


మే | 
వారికి మూడు రెట్లు అధికంగా. పుణ్యం లభి 
స్తుందని అంటారు, సృష్టి ఆదిలో గురుడు 
వేషంలో చేరినప్పుడు గంగ హిమాలయాల | 
నుంచి (ప్రవహించిందని, గోదావరి వళ్చివు 
కనుమలగుండా బృహస్పతి సింహంలో, 
(ప్రవేశించినప్పుడు (ప్రనవహించిందని హిందు 
వుల నమ్మకం. | 
రాజమండ్రి దగ్గర గోదానరినదిలో కోటి! 
లింగాల రేవు చాలొ (పొముఖ్యమైనది, ఆ 
రేవులో అనేక రాళ్ళు ఉన్నాయి. ఇవన్నీ 
శినలింగా లంటారు. కోటి లింగాల తరువాత 
ముఖ్యమైనది మార్కండేయ దేవాలయం, 
దీని దగ్గర మార్కండేయ ఘాట్‌ ఉంది. 
మార్కండేయ మహాముని ఇక్కడ ఘోర 
మెన తపస్సు చేశాడు. $4వుని నర(పసాదం 
నల్ల మార్కండేయ మహామునికి మార్కం 
శేయడనే కుమారుడు పుట్టాడు. అనేక వేల 
సంవత్సరాలు జీవించి అనేక (పళయాలు 
చూసిన ఈ మార్కండేయుడు నది ఒడ్డున 
ఒక పెద్ద ఆలయంలో శినలింగా? ర్న ప్రతీషా 
పించాడు అని (పతీతి, 

4 తత్తర ఇండియా హరిద్వార్‌, అలహా 
బాద్‌, "సా॥క్‌, ఉజ్జ యినీ సీలలో వరుసగా 12 
సంవత్సరాల కొకసారి కుంభమేళ చాలా 
ముఖ్యమైనది. దక్షిణాదిని రాజమండ్రిలో 
గోదావరి పుష్కరం, బెజవాడలో కృష్ణా 

పుష్కరం, కుంభకోణంలో మహామాఘం' 
చాలా (బహ్మోండంగా జరుగుతాయి. కుంభ 
కోణంలో మా(త్రం కుంభేశ్వర ఆలయ 
(ప్రాంగణంలో ఉండే పుష్కరిణిలో నే 
స్నానాలు చేస్తారు. 


(మిగతా $5 వ పేజీలో) 





“న్నన ఉన్నస్పుమాడు, విన్నది విన్న టు ఆలోచించు 








- అందమైన = వింది | 


విన్‌: రామకృష్ణ 


| త్రమిళనాడులో సేలం పట్టణానికి $2 కి మీ" 
| దూరంలో ఉన్న యేర్కాడు (పకృతి 
| రమణీయమైన ఒక సుప్రసిద్ద వేసవి విడిది. 
| ఇది సముద్ర మట్టానికి “500 మీటర్ల ఎత్తున 
| షెనరాయ్‌ సర్వత, శేణిలో ఉంది" సంవ 
'త్పరం పొడవునా ఇక్కడ వాతావరణం 
| మిక్కిలి ఆహ్లాదకరంగా ఉంటుంది. సుప్రసిద్ధ 





| ఆరోగ్య mer ఉందన అన్ని 
లక్షణాలు ఉంటాయి. 

| తమిళనాడులో ఉదకమండలం, కొడై 
| శెనాలువంటి ఇతర వేసవి విడుదులువలె గాక 
'యేర్కాడు చాలా (ప్రశాంతంగా, చిన్నదిగా 
| ఉంటుంది. విశేష ధనవ్యయంతో కూడుకుని 
| ఉండదు. యేర్కాడు నుండీ చుట్టుప్రక్కల 
| పకృతి దృశ్యము మిక్కిలి గంభీరంగా 
' ఉంటుంది. 

| మొట్టమొదట 1820లో యూరోపియ 
'|నులు యేర్కాడును కనుగొన్నారు. అనాటి 






నుండి 1829 వరకు అనేకమంది వృక్షశాస్తార! 
భ్యాసకులు, ఇతర నిపుణులు పరిశోధనలు | 
కావించారు. 1829 లో యేర్కాడులో కొన్ని | 
వాసయోగ్యమైన గృహాలు నిర్మించబిడ్డాయి. 
ఇంతలో ఈ (ప్రదేశం కాఫీ తోటల పెంప! 
కానికి యూరోపియనులకు ఇన్వబడింది., 
1858 లో రోడ్డు నిర్మాణాన్ని ప్రారం! 
భీంచారు, ఇచ్చటి రోడ్డు 20కి. మీ.లు.! 
మొత్తం 10 వంపులతో ఉంటుంది. రోడ్డు 
మార్గము 1900 నాటికి పూర్తి కాబిడిందీ. 

రోడ్డు పొడవునా కాఫీ, నారింజ తోటలతో, 
(ప్రక్‌తి రమణీయంగా ఉంటుంది. మధ్య 
మధ్య కొండజాతులవారు ఇళ్ళు నిర్మించుకుస్‌, 
వివసిస్తూంటారు. యేర్కాడ్‌ అనే “పేరు 
ఎరికొడు ( (అందమైన సరస్సు) నుండి ఏర్ప, 
డింది. సెలవు రోజులలో ఇక్కడకు వచ్చిన 
యా।త్రికులు పడవలమీద (ప్రయాణం చేస్తారు. 

(ప్రవాసీ యాత్రికులకు ఇది ఆనందమైన అ అను, 
భూతిని కలిగిస్తుంది. 






: . మానవుని ఉత్క ఎ్రెష్టేత్‌ | 
. ' | వ్రవంచాన్ని విరక్తి చెంది. 'నదలడంం. 
కంపే ఆర్థరణేనుకోడం వివేకం. ముఖం. 
| (తివువబీ పారిపోవడంకంకే పరిశీలించడం 
ఉత్త శ్రమం. నిరసించడంకర్ల'కే gti 
కోరం గోర్గహైక్మకీం, ప్రవంజోన్ని "అంటి 
'మేనదావిగా,' ఉల్గమో వె త్రమెనదిగా (గ (న 
ie మానవుని కితష్ట్యాష్ట Trt న 


























లెక మే 1%; 
చెరువుకు దగ్గరగా అన్నా పార్కులో యేర్కాడు కొండలలో లభించే బొకే కె 
| రకరకాల పూవుల మొక్కలు అందమైన నుంచి అల్యూమినీయం లోహాన్ని తీస్తారు, 
పూవులతో కన్నుల పండుగగా ఉంటుంది. బొటానికల్‌ సర్వే ఆఫ్‌ ఇండియా "వారు 
ఈ పృప్వుల తోటలో విహారం అత్యంత యేర్కాడులో రకరకాల పృష్పజాతుల చెట్లతో 
| ఆహ్లాదకరంగా ఉంటుంది. “ఆర్కి. డేరియంి నెలకొల్పారు. యూరోషి 
“టేర్కాడులో ముఖ్యమైన (ప్రదేశం లేడీస్‌ bea ఇక్కడ వేలకొద్దీ ఓకు వృతొలను 
సిటు. కొన్ని పర్వతాలు చేరి ఒక కుర్చీలా పెంచారు. యేర్కాడు 'కొండలమీది ఈ 
ఏర్పడి అతిథుల ను ఆహ్వానిష్తూన్నట్టు నృకైల గట్టి కలస ఛాలా |ప్రసిద్ధిపొండింది, 
ఉంటుంది. దీవి (క్రిందలో య వృక్ష ఫంపదకో 
| పచ్చగా కన్నులకు ఇంపుగా ఉంటుంది. 
మేఘాలు లేని స్వచ్చమైన రోజున మెట్టూరు 
|డామ్‌, మాగ్నసైటు టు గనులు ఇక్కడనుంచి | ట్రీ న 
చూడవచ్చు. Ke న ఇష్ట 1 
| యేర్క్మాడు ఊరికి మధ్య ఆర్డర్‌ సీటు |, 
| ఉంటుంది, చేరువగానే అందమెన పర్వత 
|పదేశాలలో కిలియూర్‌ జలపాతం చూడ 
. వచ్చు. పగోడా పాయింటు మరియొక దృశ్య 
'కేందం. ఇది యేర్కాడుకు క] కి.మీ, ల 
దూరంలో ఉంటుంది. [షాచీన కొండజాతు 
'లకు చెందిన ఒక దేవాలయం ఇక్కడే 
ఉంది. 18 కి.మీ. అ దూరంలో “కావేరీ 
|శథరం” ఉంది. ఇక్కడ నుంచి కావేరీ నదిని 
| చూడవచ్చు. ఇక్కడ (ప్రారంభమై అంత 
| మయ్యే లూపురోడ్డు చుట్టుపట్ల అనేక వింత 
|వదేశాలను చూడవచ్చు. 
(గ్రాంజే (Grange) అనే ఒక కోటను 
సేలం కలక్షరు ఎమ్‌.డి. కాక్‌బర్న్‌ విర్మిం 
(చాడు. ఇళేడే మొట్టమొదట (0 1820) 
|A.D. మధ్య అశేటీయానుంచి కాఫీని దక్షిణ 
| అఫికా నుంచి ఆపిల్స్‌ మరియు ఇతర ఫలా 
| లను ఇక్కడ (ప్రవేశ పెట్టాడు. యేర్కాడులో 
(మౌంట్‌ ఫోర్డు స్కూలు “మంచి "పేరుపొందిన 
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|త్రరిదం[డ్రులు చేయనలసిన, చేయకూడని 
పనులకు సూచనలు కొన్ని ఇక్కడ ఇవ్వ 
బడ్డాయి. ఇవి భాషనుబిట్టి. తెలివి కేటలను 
| బట్టీ, స్నేహథభావా లను బట్టి, కలుప్పగో లు 
తనాన్ని బిట్టి, సామర్ధ్యవంతులై న పిల్లల తలి 
|దం[డుల “అనుభవాలనుబట్టి “మేము తెలుసు 
"కున్నాము. 


్స #3 | 
fs, 





romps మీ పిల్లలు పరిశీల . 


| నాత్మకంగా పరిశోధించి తెలుసుకోవడానికి 
| సాధ్యమైనంతనరకు నిరపాయకరంగా ఉండే 
| పౌలభ్యమైన అవకొశాలు కల్పించండి. 

అలై రాలలోను, వీరువాలలోను (క్రింది 
| ఆరలలో - సులభంగా పగిలిపోయే గాజు 
| సామానులు, ఇతర అపాయకరమైన వస్తు 
పులు తీస్‌ వాటి స్థానంలో పాత మాగ 
| జైనులు, ప్లాస్టిక్‌ కొలత కప్పులు ఇతర 
ఆటవస్తువులు సరి పెట్టండి, 


' మీ పిల్లలకు (ప్రత్యేకమెన సలహాదారు 








తనుకు 





డుగా మాతమే ఉండడాఫఏకి (ప్రయత్నిం . 
చండి. సహాయపడడానికి, జాగ త్త త్తగా చూసు, 
కోవడానికి వారిచుట్లూ అస్తమానం తిరగ, 
నక్కరలేదు, పిల్లలకు "అవసర మైనప్పుడు, 
కానలనీన ఉత్సాహం కలిగిస్తూ ధైర్యాన్ని, 
ఇష్తూ అడిగినదానికి వివరంగా జవాబు, 
మాత్రం చెబుతూండండిీ. (పతీదావీకి హద్దు 
ఉండాలి. హద్దుమీరి (పనర్తి ంచనీయవద్దు. “ . 


ఖ్‌ $2 న పేజీ తరువాయి) 
పుష్కరాలకు భారతదేశంలో నివిధ' 
న. నుంచి కోటానుకోట్ల యాత్రికులు 
వస్తారు. నిర్ణయించిన శేవులలో పురోహి| 
తులచేత సంకల్పం చేయించుకుని స్నానాలు! 
చేస్తారు. భ శక్తితో నడిని పూజిస్తారు. నై వే 


ద్యాలు పెడతారు, 
రాజమం[డిలో గోదావరి పుష్కరాలు! 


కిందటిసారి 1980 లో నచ్చాయి. కొబిట్టి 
1892లో తిరిగి పుష్కరాలు వస్తాయి. 
సాధారణంగా జూలై నూసంలో పరుగు! 
తాయి. ఈ పుష్కరిణి సమయంలో దనే 
శ్వరం, (దాకారం, కోటిపల్లి, ము _క్రేశ్వరం। 
రేవులలో కూడా స్నానాలు. జరుగుతాయి.! 
గోదావరికి అద్దరి (అవతలి ఒడ్డు) పశ్నిమ, 

గోదావరి జిల్లాలో క్రొ వ్యూరు, రాజమం(డి! 
కోటి లింగాలకు ఎదురుగా ఉంటుంది. ఇంతే 
కాకుండా తీస్మరు, సిద్ధాంతం, లక్మీపాల్యం,! 
నర్బాపురం, వాడపల్లి కూడా చాలా ముఖ్య 
మైన పుణ్యక్షేత్రాలు. 12 సంవత్సరాల కొక! 
హారి 12 రోజులపాటు జరిగే అపూర్వ అవ 
కాశం జార విడుచుకోవద్దు: తాడూరి 








తూుయముమిన 
(మీ పల్లలతో తరచుగా మాట్లాడుతూం 
'డండి. పిల్లలు ఏం చేయడానికి "వయత్ని 
| స్తున్నారో * తెలుసుకుని వారికి 
| రించండి. 
| వారికి అర్థమయ్యే మాటలతోనే 
| చెప్పండి. అప్పుడప్పుడు (కొత్త మాటలు 
| వాడుతూండండి. ఉదాహరణకి. మీ పాప 
ష్యర్రబింతి ఇ ప్రే ఈ దింతి షృరగా ఉంది 
|నా చొక్కాలాగ. నీచొక్కా నీలంగా నీ 
|పాంటు రంగుతో సమంగా ఉంది అని 
. వారికి అర్ధమయ్యేలా చెబుతూండండి. 
| కొక విషయాలు తెలుసుకోడానికి అన 
|కాశాలు, సన్నివేశాలు కల్పించండి. ఊరికే 
| కూర్చోబెట్టడం కాకుండా పిల్ల లను సూపర్‌ 
మార్కె_ట్‌ కి తీసుకువెళ్ళడం, చిన్న చిన్న 
పనులు పురమాయించడం' మంచిది. 

మీరు చేసే పనులలో అప్పుడప్పుడు 
సహాయం చేస్తూండనివ్వండి. 
మీ అలవాట్లకు అనుగుణంగా, అ(పయ 
|త్నంగా పిల్లలకు సహకరించండి. 
| మీ పిల్లల ఆటలను, అనుకరణ సొమ 
రాన్ని ఉత్సాహపరచండి. 

చేయకూడనివి: పిల్లలను అస్తమానం 
నిర్భంద పెట్టకండి, 
(పతీదానికీ స్వ్మపయత్నం లేకుండా మీ 
మీదే ఆధార సడసీయకండి. 
మీ (శ్రద్ధను తమవైపు త్రిప్పు కోడానికి 
చేసే సే ప్రయత్నాలను చూచీ చూడనట్లు నదలి 
పెట్టవద్దు, 

ముఖ్యంగా రెండవ ఏట పిల్లలతో వాదించి 
విజయం పొందడానికీ (ప్రయత్నించ వద్దు. 
వ్యతిరేకభానం ఏర్పడే సమయం అది. 


సహాక 


తరి మె ౨9 
గోలచేసీ అల్లిరి చేస్తూంటే. ఏ న్న డూ 
అసడానికి (ప్రయత్నించపిద్దు అది మంళ్రి 
ఆరోగ్యవంశత మైన జిక్ఞాసోత్మక మైన కుతూ 
హలం గల పిల్లల లక్షీణం. 
ఎక్కువగా మీ పిల్లలను లాలన చేథు 
వదు, 
టి 
పిల్లలని అనవసరంగా బోరుకొట్టి విపీ| 
గించవద్దు. 
మాట్లాడే భాష అర ర్భ ంచేసుకుంటూన్నంక 
సేపూ మాట్లాడడం ఆలస్యమైనా ఇబ్బంది! 
లేదు. 
విత్య కాలకృత్యాలను నే ర్స డా నీ.కీ 
(ప్రయత్నించనద్దు రెండన సంవత్సరానికి 
వాటింతటదే అలవాటప్పతాయి. 
(పపంచం అంతా నీకోసం అన్నట్టుగా 
గారాబిం చేసీ మీ పిల్లలను చెడగొట్టకండి. 


పై హెల్త్‌ వ 
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|న్గదిరిమల దేవాలయంలో అయ్యస్ప దేవుని అర్హులు. యౌన్వనంలో ఉండే స్త్రీలు రాకూ | 
| పూజిస్తారు. ఇది భారత దేశానికి దకీణ డదు. . 
దిక్కుగా కేరళ్ల రాష్ట్రంలో కొట్టాయం భక్తీ విశ్వాసాలతో దీక్ష నహించినవారే 
|జిల్లాలో శదిరి కొండలమీద ఉంది. సాక్షొత్తు పవిత్రమైన శబరిమల దేవాలయం 18 మెట్లు 
|పరశురాముడు మకర సంక్రాంతి (జనవరి ఎక్కుతారు. కొంతమంది భక్తులు అయ్యప్ప . 
. దర్శనానికి పలుసార్లు వస్తారు. . కష్టసాధ్యమైన 
మెట్లు ఒక్కొక్క ఎక్కే చినర్‌కు భ కుడు! 
అయ్యప్ప సన్నిధి చేరి దర్శనం చేసుకుని | 
పూజిస్తాడు. (దహ్మయొక్క. సృష్టి శక్తి, 





సుభాషితాలు. 

వ్యాధి కలిగెనేవి వై ద్యువిచేతను 
మందు తీనక కావి మానదెందు. 
చెంత దీపమిడక చీకటి పాయునా 





[0 విశ్వదాభిరామ, వినురవేమ.” 
| మధ్య రోజున శుభ సమయంలో అయ్యప్ప [ముందు , తించేగాపీ' రోగం yn 
| (పతిష్ట చేశాడని (ప్రతీతి. : వ లేకండా. .చీకటిపోదు. అలాగే జ్ఞా 
| అయ్యప్ప పరమశివువి మూడవ కుమా 7 విద్వాంనుడు కాజాలడు. ] “ 
| రుడు అంటారు. ఆయ్యప్ప అనే పేరు ఆర్య ‘a క TE ® 
|(హాజనీయడు, అప్ప (తండ) అనే షోశ్సరరబు ముదము నుమకార 
| కండు మాటలినుండి ఏర్పడింది. మకర |. ౧ _మవియెడ్‌ 


'సర్మకాంతి రోజున భ కృ బృిందాన్ని అను 2 కష్టములను" దగిలి _మనలబోక : 
| గహించడానికే శబరి కొండల మీదికి వేంచేస్తా ' 'g oun bir 
|డవి భక్తుల విశ్వాసం. పురుషులు, 10 7 Ata Dad నేవ SU aT 
| నంనత్సరాల నయస్సులోపలి బాలికలు, 55 : స రమమకార్దత వదం, మాతర స 
|నం. ల వయస్సు మళ్ళిన వృద్ధ ' శ్రీల ఫం లక్కు కారం 


| మాత్రమే దేవాలయాన్ని నందర్భింగడాపిక 
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మ్‌ఖణువ! 
(వినవు యొక్క - స్థితిస్టావక శక్తి. శివుడి 
(యక్క లదు క్తి మూడు ఆయ్యస్పయందు 
|మూ ర్రీభవించి “ఉంటాయని భక్తుల దృఢ 
విశ్వాసం, 

| జాతీ, మత, కుల భేదాలు లేకుండా వేల 
కొద్దీ భక్తులు వివిధ రాష్ట్రాలనుండి నచ్చి 
|శబరీమల ల దేవాలయాన్ని “సందర్శించి ధన్యు 
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|లవుతారు. శబరిమలకు వెళ్ళడానికి దీక్షతీసు 
(కుని నియమముతో ఉ౦డే భక్తుని 
“అయ్యప్ప. “ఆయ్యప్పస్వామి ఆంటారు. 
| జీససు క్రైస్తు గౌతమబుద్ధుడు శ్రీ 
(కృష్ణుడు అశ్చర కరమైన అద్భుత పరిస్థితు 
'అలో అనతరించారు, అదేవిధంగా అయ్యప్ప 
కూడా అవతరించాడు. శబరి కొండలలో 
|వంపానది (ప్రనహి స్తుంటుంది. ఒకరోజున 
|ఈ నదిగట్టుమీద విహరిస్తూన్న పంటాలమ్‌ 
(రాజూ, బాలుడై న అయ్యప్పను కనుగొన్నాడు, 
'ఆయ్యప్పను 4 చిన్నప్పుడు మణీకంఠుడు అని 


'పిలిచేవారు. పంటాలమ్‌ రాజభవనంలో 
(అందరూ మణికంఠుని ఆదరాభిమానాలతో 


సపేమించేనారు. మణికంకుడు' పెరిగి పెద్ద 








88 


_మే 01 


వాడై నాడు.  చేదశాస్తాలు, పృ పురాణాలు చదివి, 
గొప్ప విద్వాంసుడుగా (పసిద్ది పొందాడు, | 
శ(తుపులను జయించి ఓడించగల ధైర్య 
సాహసొలను అలవరచుకున్నాడు. మణి! 


కంఠుని సవతితల్లి ఎలాగైనా ఇతడిని చంప! 


దలచి పన్నాగంపన్ని తన తలనొప్పి బాధకు, 
పులిపొలు తెమ్మని అడవులకు పంపుతుంది, 
అడపులకు పోయిన మణికంఠుడు ప్పలిపె 
స్వారీచేస్తూ ఇంటికి తిరిగినస్తాడు, పులిపాలు | 
పితికి సవతితల్లి కి సమర్సీస్తాడు. ఆ తరువాత, 
అతడు సన్యాసిగా మారిపోయి అడవులకు 
వెళ్ళాడు. పంటాలమ్‌ రాజు అయ్యప్ప జ్ఞా జాప | 
కారం ఇక్కడ ఒక దేవాలయాన్ని నిర్మిం 
చాడు. ఈ దేవాలయమే అయ్యప్ప దేవా 
అయం. 41 రోజులు (మండలం) దీక్ష 
వహించిన శదిరిమల యాత్రికుడు అబిద్దమాడ 
కూడదు. (బిహ్మచారిగా ఉండాలి. అప్పుడే | 









ముల్లుచుత్రు మ్లాబ్లూ 

































hy 
bia iy fil yf tie 


అళయాలపే ఇవా బ్‌): 
న "కష! Wy లు! 


FRU | 
1 ty 
| ఖో (| 


ఖే న! మూ \ i! శ 
ఇ | || 1 
1 | ట్‌ న్‌ i a గ్‌ i my | స. ప్‌ ణీ a 1|| 
“| (| ( 1 సః 
| WY a 

ih ttt నీ] వ wi | wy! uti [| న 
hi (1 ( by os దులవాడు. 
i శ్ర i | 
ii 1 బు \ | | 






















క 
wing, మ 
11, Fy 
n (స 


టు ల 


a ప | 
re శూ 
af 1 i [1 fi శావంసిఫ ఏ 


















1 











[| స 
ig న. గు 
| శ. 


జ స్ట i Wt 
Nis న a 
1 సిత! ప్రత అల్లో నే కదప; lie fh sh 
[| ( గ 
| (1 గో నర శ్‌ [. | a) a sili Ws స 
i} py మ ల fio Nd గం ( 
గ్‌ 1 


న | we 1 


ష్‌! ఫా 






[ఆ భ కుడు ఆత్మసాక్షత్కారంతో. దివ్యాను 
|భూతివి పొందగలడు, 

| శబరిమల యాత్రికులు ఉత్సాహంతో, 
'భ డీ ఆవేశంతో “శరణం ఆయ్యప్పి 
|“రణం అయ్యప్పి అని స్మరణ చేమ్తా 
|మార్గాయాసాన్ని మరిచిపోతారు, భక్తులు 
|యా(తకు కావలసిన తిండి, దేవుని వనే 
|ద్యాలు, కట్టుబిట్టలు, దుప్పటీ మూటగట్టి 
(తలపై పెట్టుకుంటారు. కంఠంలో 'తులసీ 
|మాల ధరిస్తారు. తాత్కాలిక వైరాగ్య 
| సూచనగా నల్లటి బట్టలు ధరిస్తారు. "నిష్టతో 
|కూడిన శదికి కమల సూ త్రవల్ల త కుడికి 
వ్యక్తిగత శ్రమలో ఆక్కగౌరవం పరుగు 
|తుంది. జాతి, మత, కుల (ప్రమేయం లేని 
|స్వార్థరహితమైన సాంఘిక _ జీవితానికి 
| అనలౌరమూ ర్తి రి అయ్యప్ప. 

యాత్రికుడు శబరిమల 18 'మెట్లు శారీ 
|రక విగ్రహంతో, అక్కని గ్రహంతో ఎక్కి 
|దివ్యానుభూతిని పొందుతాడు. మకర 
|సం(క్రాంతి రోజున (మకర విళక్కు.) మకర 
దీపాలతో ఆభరణాలతోను ఆయ్యప్పను 
అలంకరిస్తారు. ఈ రోజున భగవంతుడు 
| శబరిమలకొండలలో ఈశాన్య దిక్కుగా అర 
| గంటసేపు దివ్యజ్యోతిగా (ప్రకాశిస్తాడు. 

| డకీణ రైలుమార్గంలో కొట్టాయం 
నుంచి శదిరిమల కాలిదారిన చేరవచ్చు లేక 
| బస్సుమీద వెళ్ళవచ్చు. భారతదేశంలో (ప్రతి 
| సంవత్సరం వివిధ (ప్రదేశాల నుంచి వేలకు 
| వేలు అయ్యప్ప భక్తు కుఐ శబిరిమల దర్శించి 
ఇతోధిక విశ్వాసంతో అహంకార వర్షితులై, 
| ఆత్మసమర్పణ భానంతో పనీతులై మాన 
'సిక సంతృప్తిని పొందుతారు. 
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“ట్రాకింగ్‌” గొరిల్లా . 

యుఎస్‌ఎ కాలిఫోర్నియా జంతు పదర్శన 
శాలలో కోకో" అనే పేరుగల గొరిల్లాకి 
మూగ . చెవిటివారి భాషలో మాట్లాడడం 
నేర్పించారు. అది పిల్లలతో ఆడుతూం'టే | 
“పాపి ఆని సొంజ్ఞ చేసి చెబుతుంది. . 
జ మెషాి కను ఇ . 
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1, మరి ములాశ్యరరెడ్డి. బి.ఏ. 
|మూడన సంవత్సరం, 21 నం.లు., ఇం, 
| నెం. 1.8-151/D, రాజేంద్రనగర్‌, మహ 
| బూబ్‌ నగర్‌.509 001. 
| కవితలు చదవడం, (వాయడం, పు 
| పఠనం, సుభాషితాల సేకరణ, 
| 2. ఎల్‌. బాల్‌ కిషన్‌, ఇంటర్‌ రెండన 
| సంవత్సరం, 21, సంలు,, ఇం, నెం. 
|8.1.115, నింబొలిలిడ్డ, కాచిగూడ, హైదరా 
బొద్‌ 27. 

రేడియో వినడం, కవితలు, 
దాయకమైన పత్రికలు చదవడం. 


| శ. ఎల్‌ జీవన్‌రెడ్డి, 20 సంలు, 
| గంభీర రావు పేట మండలం, (కరీంనగర్‌ 
| జిల్లా) 605 904 

| కలంసన్నేహం, పత్రికలకు ఊఉ తరాలు 
' (వాయడం. 

| 4. కె. నదాశివ, 5/0 శె, కిష్టయ్య, 
'టీచరు, గంజ్‌ సోొస్‌, ఇం.నెం. 421.99, 
పోస్టు మరియు తాలూకా తాండూర్‌ 

501 141. 

| కవితలు (వాయడం, దినస్మతికల సేక 
రణ, చదరంగం ఆడడం. 

' 5, ఎ, హరిదాస్‌, వీ.కొమ్‌. 22 
సం. లు, ఇం, నెం. 18.5281, అలియా 
|బాద్‌, హైదరాబాద్‌.500 258, 
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[మీ పేరు, వయస్సు, చిరునామా, స శ 
వివరాలతో సహా రూ. ర్‌/_ లు మసియార్డ రు ద్యారా పంపండి, 
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ర్షిక కే క్రింద (పచురింపదిడాలం పే తగిన. 
సంపాదకుడు, ] 


కలంస్నేహం, చదరంగం 


పుస్తక పఠనం. 
“శ్రీ మహే హేశ్వర, ఆయిల్‌ ఆండ్‌ | 

రై . 'మెట్టుపల్లి పోస్టు, జి. యాదగిరి 
తాలూకా, (కరీంనగర్‌ జిల్లా) 505 825, | 
కరాటే, చితలేఖనం, మంచిస్నేహం, 


ఆడడం, | 
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వలనా 


గ్యమాల రకల 


కోనూరి శీలామాధవ్‌ 


| “డలు కట్టి చూడు పెళ్ళి చేసి చూడు” __ 
ఎంత అనుభవంతో చెప్పిన మాట ఇది, 
| పెద్ద ఎత్తున గవర్నమెంటువారు కపేసిన 
ప్లాటు లాట్‌లో న స్తే డబ్బు చెల్లించి చటు 
క్కున ఫ్లా ఫాట్‌ లో చేరడం కొదు. "స్వంతంగా 
| ఫ్లాటు సంపాదించుకుని ఆ విశాలమైన ఫ్లాటులో 
| ఎప్పటికప్పుడు స్వంతంగా సూసర్‌వై క్‌ చేసు 
| కుంటూ స్వంత ఇల్లి లేవదీయడం వ మౌటిలొ? 
' దానికి పడే శాపతయాలు, కష్టసుఖాలు, 
| పొందే లాభనష్టాలు అ కట్టినవారికే తెలు 
| స్తాయి. ఆందరికీ తెలిసి వచ్చేవికావు అను 
భవపూర్వకంగా ఎవరికివారు తెలుసుకోవాలి. 
| అన్ని ఢక్కా మొక్కలకు తట్టుకుని 
గృహ ప్రవేశం చేసుకున్న ఇంటిని "నిత్య 
| కల్యాణం పచ్చతోరణం చేసుకోవాలి. నిరాశ 
| పడిపోకుండా అశాకిరణాల జ్యోతిలో చిరు 
| నవ్వుతో ఆనందంగా జీవించడం నేర్చుకో 
| వాలి, ఇటునంటి ఇంటిలో గాజులు గలగల 
|లాడుతుంమేనే ఇల్లు కళకళలాడుతూ 
| ఉంటుంది ఓర్పుతో నేర్పుతో ఇంటిని చక్క 
బౌపే & ఇల్లాలు లేకపోతే ఇల్లు చిన్నటోతుంది. 
ఇల్లాలే “చెబుతుంది ఇంటి కళ, ఇంట్లోకి 
. వెళ్ళక్కర లేదు. ఇల్లాలి ముఖం చూడక్కర 
| లేదు. వాకిలి చూపే చాలు ఇల్లాలి 
| గురించి తెలిసిపోతుంది. గృహ స్నామాజ్యా 
| నికి గృహిణి రాజి. “గృహం భార్యే' అని 
| వేడాలు చెబుతున్నాయి. “ఇల్లు ఇల్లు కాదు 


| భార్యయే గృహము అని యాజ్ఞవల్క్యుడు 
ఇంటికి ఇల్లాలే దీపం అనే 


| చెప్పాడు. 


శాస్త్రం ఉంది. ఇల్లుచూసి ఇల్లాలిని చూడ! 
మనే సూ క్తీ ఉంది. "నిజమే ఆనాడు శ్రీలు 
పూతగోడల మీద ఎవరి శ క్రీకొలది వారు! 
గోడలను ముగ్గులతో అలంకరించి గుమ్మా! 
లకు పనుపుహాసి, దానిమీద రకరకాల రంగు! 
రంగుల ముగ్గులు తీర్చి గుమ్మాలకి ఎరుపు 
తెలుపు చుక్క-లు సెట్టి సింహద్వ్యారాలకు 
బంతి పూల దండలు, “మామిడి తోరణాలు, 
అలంకరించేవారు. 

ఇదంతా పొతకాలపు మాట. ఈనాడు! 
పురుషులతో సమానంగా వివిధరంగాలలో, 
వి(శాంతి లేకుండా పవిచేస్తూన్న శ్రీకి గృహ, 
నిర్వహణ భారం అనిపిస్తుంది. ఇప్పుడు, 
ఇది ఇంట్లో అందరి బాధ్యత. కట్టుకున్న 
ఇంటిని కళాత్మకంగా తీర్చిదిద్దడం “ఇంట్లో 
అందరూ నేర్చుకోవాలి. లకోపలక్షలు! 
వెచ్చించి కట్టించుకుని నివసిస్తూన్న ఇల్లు 
బావురుమంటూ ఉండకూడదు. జీనకళతో 
చైతన్యవంతంగా దేదీప్యమానంగా ఉండాలి. 
మానవుని సుఖజీవనానికి ఇల్లే ముఖ్యం. | 

ఇంట్లో గదులు వాటి ఉపయోగం, పరి! 
మాణం, గోడలు, కిటికీలు, అల్మెరాలు, 
గుమ్మాలు, కర్పెనులు, లైటింగ్‌ మొదలై న 
వాటీనిబిట్టి మెరుగుల దిద్దుకోడానికీ, అలంక! 
రించకోడానికి ముందు రకరకాల రంగులు, 
వాటి _పభానం తెలునుకోడం ముఖ్యం. 

(ప్రపంచ రహస్యమంతా సత్త్వరజ న్తమో, 
గుణాత్మకము. ఈ రహస్యాన్నే వివిధ 
రంగులు తెలియజేస్తాయి. ఇదేవిధంగా ఈ! 





















(అనుసరించి అనేక రసాలు అనస్టాను 
| గుణంగా మానవులలో ఉద్భవి స్తున్నాయి. నర్డ 
| వైధ్యమును అనుసరించి ఎరుపు వేడిని కలి 
1గిస్తుంది, నీలం చల్లదనం కలిగిస్తుంది. 
“పసుపు రెంటిని సమానంగా ఉంచుతుంది. 
|గుణాలు సమపాళ్ళలో (పవర్తి రిలి రి నప్పుడే 
'మన ఆరోగ్యం పరిపూర్ణంగా ఉంటుంది. 
వివిధ రంగుల (ప్రసారంవల్లి. వాటి _పభావం 
వల్లి మన ఆరోగ్యంకూడా మారుతూంటుంది. 
మన ఆరోగ్యాలకి, మన గుణాలకి, రంగులకి 
అవినాభావ సంబంధం ఉంది. తెలుపు స సత్త్వ 
| గుణాన్ని తెలియజే స్తుంది. ఇది అన్నిరంగుల, 
|మిశ్రమం. ఎండను నిరోధి స్తుంది. స్ధలం. 
| విస్తారంగా ఉన్నట్టు అనిపిస్తుంది. తెల్లర ోంగు 


(వేస్తే ఇరుకుగా ఉండే హాలు, ఇతర గదులు 
. ఎంతో విశాలంగా కనిపిస్తాయి. 

| ఊదారంగు నీలం, పరుపు సమపాళ్ళలో 
|కలి స్తే ఏర్పడుతుంది. ముదర ఊదారంగు 
| గందరగోళంగా ఉంటుంది. అంతా గజివిజిగా 
| ఉంటుంది. లేత ఊదారంగు మనస్సును 


ఉంటుంది. కాబిట్టి దేవుడి గదికి, స్టడీరాముకి 
ఊదారంగు బాగా నప్పుతుంది. 

సీలం విశ్రాంతిని కలిగి స్తుంది. రోజంతా 
(శమపడ్‌ ఇంటికివచ్చిన తరువాత విశాంతి, 
నెమ్మది ఆవసరం. పడకగదికి నీలం వేసు 
కోండి. బడలిక శీరుతుంది. హాయిగా 
ఉంటుందీ, 

పసుపురంగు నీలిరంగు కలిపితే ఏర్ప డేది 

ఆకుపచ్చరంగు. లేత ఆకుపచ్చ కలత చెందిన 
మనస్సుకు శాంతిని చేకూరుస్తుంది. చల్లగా 
ఉన్నట్టు అనిపిస్తుంది. 





'ఆహాదకరంగా ఉంచి ఏకొగతకు అనువుగా - 


Er మే 1 
పసుపురంగు వెచ్చదనాన్ని ఇ ముంది. 
గదులకు ఒక రకమైన అందాన్ని ఇ స్తుంది, 
ఇది ముఖ్యంగా సత్వ రజ _న్త్‌మో 'సణాల 
సమరసాన్ని సూచి స్తుంది, 
ఎరుపుతో కూడిన పనుపురంగు వల్ల 
ఏర్పడే నారింజరంగు బాగా కాంతిగా 
ఉంటుంది. ఎరుపురంగులో తెలుపు కలుపుతూ 
వవ్రే కాషాయ రంగు వస్తుంది ఇది కేవలం 
సత్వంకాదు. ఇది కేవలం ( రజోగుణం కాదు, 
ఇది కూడా సమభావాన్ని తెలియజేస్తుంది, 
సంతోషాన్ని ఆనందాన్ని అధికం చే స్తుంది, 
చిన్న పిల్లల గదులకు, లావీలకు చాలా 
అనుపుగా ఉ ఉంటుంది. 
న నలుపు . ఎరుపు, పసుపు, నీలం, 
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మే ) గ్రగ్టి 

(కలసి ఏర్పడుతుంది. ముఖ్యంగా తామస 
|గుణాన్ని తెలియజేస్తుంది. 

' ఇటుక రంగు సాధారణంగా ఎఏరుప్పు 
| పసుపు, నలుపుకలి పే వస్తుంది. ఫర్నిచరుకి, 
బట్టలగదికీ బాగా ఉంటుంది. గది అంద 
|గిస్తుందిః 

|! ఇక్‌ ఏరంగు దేనికి నప్పుతుందో తెలు 
|నుకోలేక తికమకలు పడుతూం'టే కంగారు 
(పడకండి. లేతపసుప్పు బూడిదరంగు కలపగా 
నచ్చిన లేత బూడిద ఇటుకరంగు (కటల) 
|ఏ గదికైనా నిరభ్యంతరంగా వేయనచ్చు. 
| దీనినల్ల “శానరణం ఒక విధమైన చై తన్య 


వంతంగా ఉంటుంది. 
' గంగులు వాటి (ప్రభానం తెలుసుకున్న 


|కరువాత ఇంట్లో గోడలకు ఏయే రంగులు 
|వేయాలి? వేటికి ఎంత ఖర్చు అవుతుంది? 
'అది ఎంతవరకు ఉపయో గపడుతుంది? ఆంద 
'రికీ సంతోషం, ఆనందం కలసివస్తాయా? 
|ఆందరూ చేరి ఆలోచిండుకోండి. నిపుణుల 
సలహాలను తీసుకోండి. వివేకంతో పరిశీ 
|లించి ప్రారంభించండి, ముదురు రంగుల 
|కోసం మురిసిపోనద్దు, లెట్‌ కలర్స్‌ 
| మాత్రమే వాడండి. జాగ శత్రగా ఆలోచించి 
| మీగది, హోలు గోడలకు అందరి మనస్సుకు 
| నప్పే రంగే వాడండి. చూచేవారికి ముద్దుగా 
ఆకర్ష ణీయంగా ఉండాలి. ముదురు రంగులు 
| వాడీకే వైశాల్యం కుదించుకు పోయినట్లు 
| అవిపి స్తుంది. ఎంతమంచి దీపాలు అమర్చినా 
| మసగ్గా “కనిపిస్తాయి. జీవకళ నశించిపోతుంది. 
| ఇల్లంతా ఒకే రంగు వాడవద్దు: విమగ్గా 
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కాడా 

లలో వాల్‌ పేసర్‌ దొరుకుతుంది. ఇది చౌక 
గూడా. గోడల |క్రిందిభాగాలలో వాల్‌ పేపరు 
పెట్టి వైనిదానీకి అనుగుణమైన లేతరంగు' 
చేయండి. [డాయింగ్‌ రూములో ఫర్నిచరు, 
పడకగదిలో మంచాలు హాలులో కార్పెట్లు, 
బాత్‌రూమ్‌, వంటగదిలో షెల్భులు, వంట, 
పా(త్రలు ప్లాట్‌ ఫారం, సింకు, వాష్‌బేసిన్‌' 
అన్నీ ముందుగానే ప్లానువేసుకొవి దాని' 
(ప్రకారం అమర్చుకోవాలి. ఇల్లు కేసే 
చాలదు, ఇన్ని మెలకువలు తీసుకోవాలి | 
ఫర్నిచర్‌ దగ్గరకు వస్తే గోడలరంగుకి 













ఆనుగుణంగా సేప్పేటట్టు చూడండి. ఏ! 
గదిలో ఏ ఫర్నిచర్‌ పెట్టాలని ఆలోచించండి. | 
కానలసిన స్విచ్‌లు ఎక్కైడ పెట్టాలి, ఎన్ని 
స్విచ్‌లు పెట్టాలో ఆలోచించి చేతికి అను 
వగా అందేటట్టుగా స్విచ్‌ లు అమర్చండి. 
దీపాలలో రకరకాల దీపాలు లభిసునా 
(మిగతా 44 న ల్‌ 
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| ఉంటుంది. ఇంటి రంగుళి నిర్ణయం అఇంట్‌ పిశేషాధ కొర 

' కుటుంబ లక్షణాలను తెలియజేస్తుంది. రంగుల | హో గమన. భవిఫ 

| ఇ; కుల ied 


' బెడద లేకుండా రకరకాల రంగులలో & డిజె ను కు 














| డ్వైట్‌ డేవిడ్‌ ఐ సెన్‌ హోవెర్‌ 

| (1890.1969): 

| యునై జెడ్‌ వైట్స్‌ 84వ ప్రెసిడెంటు. 
, రండవ (పపంచ మహాయు ద్ధంలి 
| యూరప్‌లో ఎల్టెడ్‌ ఆర్మీలకు స్నుపీమ్‌ 














|కమాండరు. మిలటరీ వ్యూహ రచనలో 
మంచి నిప్పణుడు. తన పదవీ కాలంలో 
|అంతరిక్ష పంళోధనలకు మొట్టమొదటి 
పధకాలను ఏర్పాటు చేసాడు. 
శః వు * 

డగ్లస్‌ ఫెయిర్‌బాంక్‌ గె (18831939): 

హాలీపుడ్‌ సినిమా నటుడు.. ధైర్య 
సాహసాలకు, శరీర. లాఘవానికీ “పీరు 
పొందాడు. “దీ మార్క్‌ ఆఫ్‌ జోరో, 
ది (త్రీ మస్కటీర్‌ ఎ “రాబిన్‌ హుడ్‌” ఇతడి 
'మరప్పరావి చిత్రాలు, . 
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మే ౫0 






(48వ "పీజీ తరువాయి) 


ఎక్కడ ఎలాంటి లైటింగు అవసర మప 
తుందో ఆలోచించి వాడడం మంచిది. 
ట్యూబులైటు, సాధార ణమైనలైటు హోలుల్రో| 
గానీ, గదిలోగానీ వెలుతురుకోనం చేన్సుక్రో 
వాలి. చదువుకోడానికి, ఇతర (పత్యేకమైన 
పనులకు ఏర్పా మైన లైట్లు వాటికి అనువుగా! 
ఉండేటట్లు వేసుకోవాలి. 

ఇంటి గోడలవిండా ఏవేవో పటాలు, 
క్యాలెండర్లు తగిలించి గజిబిజిగా చేసుకోనద్య 
గోడలకు అందమైన చిత్రాలు ఒకటిరెండు! 
తగిలించండి. వీటిమీదకి కాంతి పడేటటు 
పెట్టండి. గోడల మూలలో ఫ్లవర్‌ వేనులు 
అనుర్చండి, ఇప్పుడు ఇండోర్‌ సప్తాంటులతో। 
లోపల పెరిగే మొక్క లుకూడా వస్తున్నాయి. 
చిన్న చిన్న అందమెన కుండీలలో టి 
ఎప్పటికప్పుడు ఆందంగా పెరగేటటు అమ! 
రండి. రంగులు, ఫర్నిచర్‌, కనుల, 
ఫ్లవర్‌ వేసులు ఇండోర్‌ పాంటులు, 
రైటింగ్‌ విషయాలలో తగిన (శద్దన శ్రీను 


కోవాలి, 
ఇంటి ముందు, రెండుపక్కలా పూల 


తోట, వెనక పెరటిలో కిచెన్‌ గార్జెను ఆలో 
చించవలసిన విషయం! వీటివి నేర్పుగా 
నై పుణ్యంతో పెంచుకుంటే, పూజకుపుష్పాలు, 
అలంకొరానికి పువ్వులు, నంటకు కాయ: 
గూరలు ఎప్పటికప్పుడు తాజాగా లభిస్తాయి. 
దీవివల్ల ఒక విధమైన తృ ప్తి ఆనందంకూడా। 


























ష్టయ్య: 
| తాతయ్య అని పిలుస్తారు. పత్రికా 
|ప్వేచృకొరకు పోరాడిన వీరుడు. మెసూరులో 
|ఇతడు అనేక విద్యాసంస్థలను - ఏర్పాటు 
చేసాడు. అనాధలకు అనందాలయాన్ని నెల 
|కొల్పాడు. పదికి పై గా మైసూర్‌ హెరాల్డ్‌, 
| “ఉదంత చింతామణి వంటి ఇంగ్లీషు, కవ్నడ 
|వా ర్హాప్యతికలను కూడా స్థాపించాడు, 

' ఖా శ ఫి 
శంకరన్‌ నాయర్‌: 

| మద్రాసు అడ్వొకేట్‌ జనరల్‌గా నియ 
|మింపబడిన మొట్టమొదటి భార తీయుడు. 
|1916 లో వెప్రాయి నిర్వాహక సంఘంలో 
|సభ్యుడుగా నయమింపబడి విద్యవిషయమైన 
(ఫోర్డ్‌ ఫోలియోను చేపట్టాడు. మాం'ేగ్‌ - 
చెల్మోన్‌ఫోర్ట్‌ రిపోర్డ్‌పె ఇతడి అసమ్మతిని 
చాలామంది ఆమోదీందారు. 












ఖీ 

సయిఫుద్దీన్‌ కిట్‌ చ్‌ల్యూ: 

గాంధీజీకి సన్నిహితుడు. జీవితాంతం 
స్వాతంత్ర్యోద్యమంలో పాల్గొన్నాడు. 14 
సంవత్సరాలు కారాగార శిక్షను అనుభవిం 
చాడు. స్వాతంత్యం అనంతరం శాంతి 
'స్థావనకు ఇతడు. చేపట్టిన ఉద్యమాలు 
(పనంచ (పఖ్యాతిని పొందాయి. 1804 లో 
ఇతడు “లెనిన్‌ పీస్‌ (రూ. 1,25,000) 
| బహుమానాన్ని పొందాడు, 


1 
మతు 
My. yt 
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శ | 
14. శారీరక, మానసిక = సంతోబాలు, ' కలగ్గ | 


మఖుకుమ 
టాల్‌ పాయ్‌ ధర్మస్తూతాలు 





(స. 

[LEO TOLSTOY . 
వృద్ధాప్యం అనుభవించిన అక్‌ స్టాట్‌ | 
అరోగ్య చర్మ సూత్రాలు రష్యాలో వంచి 








ుతుతున్నాయి. అవి మిక్కిలి 'చైతన్య | 

వర మైనవి, ఇక్కడ క్రోడీకరించబిడ్డాయి. 

జ ఎప్పుడూ మంచి శుభ్రమైన గాలి. 

శ (పతి రోజూ వ్యాయామం. " . 

శ ఆహార పొనీయాలటో మిళిమీరకుండా, 
ఉండటం. 

ఈ, వారాని కొకసారి వేడినీళ్ళు స్నాన 

(ప్రతినిత్యం చన్నీట్‌ స్నానం, 

ఈ. సుఖంగా హాయిని గొలిపే తేలిక బట్ట 

. ధరించడం. 

జ పొడిగా, విశాలంగా ఉండి మంచి. స 
వెలుతురు (ప్రవేశించే Art 
ఏవాసము, 2 

/ పరిశ్నుభత,. . “| 














» & 














| కుండా. ఉండే .వద్రమమైను న కు | 

ద్యానం 1,1 eo Ai 
అ) పక్కిదుంలో కారిన gos యం | 
ఆరోగ్యనికి ముఖ్యం. (1, 















| సంవత్సరానికి అరమిలియనుమందికి పై గా 
. న 

. టి 
|లో పించడంవల ల్లి కళ్ళు పోతున్నాయి. దీంట్లో 
తికి 2 వంతులు ఏ కొద్ది వారాలలోనో మర 
. 'ణీస్తున్నారు. (దితికి దియటపడినవారు (పకృ 


పిల్లలకి అహార ౦లో విటమిను 


తిని చూచి ఆనందించలేకపోతున్నారు. 





విటమిను “ఎ కాప్పూలు ధర రూ. 1 
(అని తెలిసినప్పుడు, విటకిను ఎ లోపించిన 
రోగులకు వారి కంటి రక్షకు సంవత్సరానికి 
ఇటువంటి కాప్పూల్స్‌ రెండేరెండు చాలని 
' తెలిసినప్పుడు ఈ విషాదకరమైన విషయం 
'మరింత దుర్భర మైపోతూంది. “సాధారణంగా 
|తినే ఆహారాన్ని విటమిను *ఎితో పుష్టి 
| కరం చేయడానికి మనిషికి సంవత్సరానికి 
రూ. 8 లు ఖర్చు అవుతుంది. 
|. ఒక్క (గుడ్డితనంతోనే కాదు దాదాపు 
గ్ర? మిలియను పిల్లలు విటమిను “పో 
(లోపంవల్ల సంభవించే "అనేక ఇతర రోగా 
లతో భాదపడుతున్నారు. విటమిను “ప్ర 
|లోపం లేకుండా (పజల ఆహారాన్ని అకఖి 
(వృద్ధి పరచడం ఒక్కటే దీర్చ కాలిక సమా 
|రానం అనిపిస్తుంది. ముదురు పనన ని 






'ఆకు కూరల ఉపయోగం, (పొ విటమిను 
“పో ( కెరోటీనులు)గల పండ్లు ఉపయోగం 
(ప్రజలలో ఎక్కువగా (పోత్సహించాలి. 
శరీరంలో నీల్వచేయగఅ పోషకాంశాలు 
తగ్గిపోయినప్పుడు విటమిను “ఏ త్రోవ 
సంభవి స్తుంది. జంతు సంబంధమైన లివరు, 
పాలు, "వెన్న, (గుడ్డు, పసుపు పచ్చని 
మరియు ఆకుసచ్చవి కూరల ఉపయోగంవల్ల | 
దీనివి భర్తీ చేయవచ్చు. ములగ ఆకులో, 
విటమిను “ఏ పుష్కలంగా లభిస్తుంది. 
ములగ ఆక్కు ములగ పూవు, ములగ కొడ 
అన్నింటినీ ఉపయోగించవచ్చు. 
జ విటమిను *ఎి లభించి 
ప్పుడు లేక విటమిను “ఏ శరీధ్రంల్రో 
న మంగా se 
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వెంటనే కండ్లకు అకట eR శెకికటి, 
కంటి పొర (శెరాటినై కేషన్‌) గట్టివడి 
|పోవుట, కంటిపొర పై పుండ్లు ఏర్పడి కంటి 
పొర నశంచిపోపుట మొదలై. న ఆపాయాలు 
| సంభవిస్తాయి. చంటిపిల్ల లలో విటమిను 
“వి తోపం ఎంతమ్మాతం ఉన్నా ("పేగుల 
|సంబింధమైన అజీర్ణ రోగాలు, ఊపిరితిత్తుల 
'రోగాలు " బయలుదేరి వాటివల్ల మరణిం 
| సంభవించే అనకొశాలు కలుగుతాయి. 

| చంటిపిల్లలకు విటమిను “ఏ చాలా 
|ఆధికంగా కాపలసి ఉంటుంది. కౌబిట్టి దీని 
|లోపంనల్ల వారికి ఎక్కువగా రోగాలు సంభ 
| విస్తాయి, 

పిల్లలు చాలా చిన్నగా ఉన్నప్పుడు విట 
|మిను లోపం తీవంగా ఉంటే కంటి 
|రోగంతో మరణం తధ్యం. సకాలంలో 
చికిత్స పొందని 60 మొదలు 70 శాతం 
|చంటి పిల్లలు కండ్లుపోయిన కొద్ది వారాలకు 
| మరణిస్తారు. 

చంటి పిల్లలకు విటమిను *ఎితో పాటు 
సరైన (ప్రోటీనులు పుష్కలంగా లభించే - 
|పృష్టికర అహారం తగినంత లభించేటట్లు 
) శ్రద్ధవహించాలి. చనుబాలలో విటమిను “వ 


'పుష్కులంగా ఉంటుంది. కౌబిట్టి వీలై నంత 
|నరకు చనుబాలను ఇన్వడం మానకూడదు. 
'చంటిపిల్లలు తినే ఆహారాన్ని మరింత పుష్టి 
|కరం చేయుట ద్వారాగానీ, పోపులు, సువాసన 
పదార్థాలు చేర్చిగాని ఆహారంలో విటమిను 
(ఓ లోపాన్ని తీర్చవచ్చు. 

అవసర మైనప్పుడు తక్షణ చికిత్సకు, 
(నివారణకు ఒకే మోతాదు లేక వరుసగా 
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ఎక్కువ మోతాదులు విటమిను “ఎ ఇవ్వ . 
వలసి ఉంటుంది. “| 
ఎడము హెచ్‌ ఓి సౌజన్యంతో 

శ్రా 


ఆంగ్లమే ఎందుకు ? 





. $00 సంవత్సరాలపాటు అలవాై 
శోయిన. ఇంగ్లీషు భాష విద్యావిధానంలో 
,వరిసమంగా ” సర్షకుపోయింది. విద్యా 
రంగంలో, పొాలనారంగంలో, న్యాయ, 
' రంగంలో, వివిధ దేశసాయకులు కలను 
“కున్నప్పుడు పరస్పరం ఆవగాహన చేసుకో 
'డానికీ ఆంగ్ల మే సమైక్యతకు వన నళ 
అంతర్గరిహ నంబిందాఖివృద్ధి యుగం లో: ' 
'వై.జ్ఞానీక. శా స్త్రభివృద్ధికి, సాంకేతిక. ఫక్‌! . 
.శ్రానొలినృద్ధి ద్ధిక్‌, ' (ప్రగతికి. అంగ్ల గహక | 
Fa దా ao | 
సంగ్‌ మరియ వైద్య వి ఛాభ రలో 
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తతా 


| వెన్నిస్‌లోకం కు బర్మింగ్‌ హామ్‌లో 
' కాలువలు 22 మైళ్ళు అధికం 

| ఇటలీలో || పసిద్ధిసొందిన వెన్నిస్‌లో నీటి 
|(పవాహాలు, కలువలు కన్న బర్మింగ్‌ 
|హోమ్‌లో కాలునలు 22 మెళ్ళు అధికంగా 
| ఉన్నాయి. ' 

|వినుగు తొండంలో 40,000 కండరాలు 
ఏనుగు తొండంలో 40, 000 కండరాలు 








es తొండంలో కాగ ఎముకకూడా 


ఉండదు, 
'మికొనోస్‌లో 365 చర్చీలు 


చిన్న (గీకు ద్వీపం మికోనోస్‌లో $66 
(చర్చీలు నిర్మించ బిడ్డాయి. 


'రోస్సినీ 38 నాటకాలు రచించాడు 


ఇటలీ రచయిత రోస్పినీ తన మొదటి 
|87 సంవత్సరాల వయస్సులో 88 సంగీత 
| నాటకౌలను రచించాడు. ఆ తరువాత అతడు 
| 88 నంవత్సరాలు- జీవించినా తిరిగి ఒక్క 
నాటకం కూడా (వ్రాయలేదు. 
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యుఎస్‌ఎలో చాలామంది 
(పమాదాలవల్లే మరణిస్తారు 
యుఎస్‌ఎతో 1 మరియు 14 నంవత్స 
రాల మధ్యవయస్సు వారితో రోగాలకం'బీ 
(ప్రమాదాల నల్లే ఎక్కునమంది మరణిస్తు 
న్నారు. 
ఐస్‌ హాలు 
మధ్యయూరప్‌లో స్విట్టర్లాండులో 
జుంగ్‌ ఫ్రా (Jnngfrau) కొండమీద “నుంచ 
చావడి (Hallof ice) లో పియానో, 


స్ట్‌, బిల్లులు ఉన్నాయి. ఇవన్నీ మంచు 
గడ్డను చెక్కీ తయారుచేసారు. 


“ఫీ దాని, పొడవుకు 
200 రెట్టు పైగా గెంతగలదు 


రక్తాన్ని పీల్చే “ఫ్లీ' (తుళ్ళపురుగు 
దాని పొడవుకు 200 రెట్లు పైగా గెంత' 


గలదు, 
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టొమాటో మిక్కిలి అద్భుతమైన పండు. 
| డీవిని వండకుండా పచ్చిదిగా తినడం 
చాలా 'శేష్టం. టొమాటో పండు శరీరంలో 
ర క్రాన్ని శుద్ధిచేసి నరాలకు ఉ త్రేజాన్ని కలి 
'గించే బిలవర్ట్‌క బొషధంగా ఉపయోగ పడు 
' తుంది. మలబద్దతను నిర్మూలిస్తుంది. 
నోటిలో దంతాలను చిగుళ్ళను గట్టిపరచి 








| ఆరోగ్యంగా ఉంచుతుంది. ఆతి తేలికగా 
| జీర్ణమవుతుంది కాబట్టి జ్వరంతో బాధపడే 
. దిలిహీనులకు, మధుమేహ o{Diabetes)తో 
| బాధపడే శకి హీనులకు, దీర్ప కాలంపాటు 
|ఉపవాసం ఉన్నవారికి ముఖ్యమైన ఆహా 
రంగా దీన్ని వాడతారు, మధుమేహ రోగు 
| అకు ఈ పండు మూత్రంలో చక్కెర 
. పాలును అమోఘంగా వియంతి స్తుంది. 
విటమిను “పో సమృద్దిగా లభించడం 
. నల్లి శే.లీకటి (Night blindness) మరియు 
| హస్వదృష్టి నివారణలకు కంటీ వైద్యులు 
| దీనిని వాడమంటారు. దీంట్లో విటమీను “సి” 





కెవిజె జి. ఎస్‌, మ 








పాటు జీవిస్తూ దరిదులకు సేవ చేయే! 


జీవితంలో మ ముఖ్య ధర్మం అనుకున్నాడు, 


1215 లో వాటికన్‌ (రోము) నగరంలో | 
ఫోపును (ఫ్రయిర్స్‌ (సకీర్లుకు నిబంధనలను 
వర్పరచమన్నాడు. (ప్రయిర్స్‌కు ఆప్టిపాస్తులు। 
ఉండకూడదని, వారు బూడిదరంగు గౌనులు 
చివిగిపోయేదాకా కొ త్రవి కుట్టించుకోకూడ | 
దని శాసించాడు. కనాడు దరిదులలాగే | 


[వీరు కూడా జోళ్ళు లేకుండా వట్టి కాళ్ళత్తో 
వడవాలన్నాడు. 


ననయిర్స్‌ దర్శిదుల సేనలు చేస్తూ, 
మార్కెట్‌ (ప్రదేశాలలో వారికి ఉపన్యా 


సౌకర్యం కేలిగమ్తా ఆహారం విచ్చమెత్తుకువి 
జీవించాలి. వేలకొద్దీ. (ప్రజలు ఫ్రాన్సిప్‌ను! 
నాయకునిగా నమ్మతీంచారు. యూరప్‌ దేశ 
(మంతటా బూడిదరంగు గొములు , ధరించిన 


వలు, మృగాలు కూడా ప్రావ్పిప్‌ని (ప్రేమిం' 
'చోర్లు. (వీటివి అతడు: చిన్న చెల్లాయిలు, 
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పన్‌ 
“స్కర్వీ? నివారణకు కూడా దీనిని వాడతారు, 

20 (గాముల టొమాటో పండ్లరసం 
రోజుకు నాలుగుసార్లు ఇ స్తే నోటి చిగుళ్ళ 
వెంబిడీర శక్రంకారుట నిలిచిపోతుంది. శరీరం 
మీద దియలుదేశే దురదలకు, తామరలకు 
ఇది దివ్య జొషధంగా ఉపయోగపడుతుంది. 
వివిధ విటమినులు, సున్నము, ఇనుము పంటి 
ఖవీజ పదార్థాలు , పుష్కలంగా లభిస్తాయి 
కాబట్టీ ఇదీ పసిబిడ్డల పెరుగుదలకు మంచి 
(వయోజనకారి. బక ఏడాదీ వయస్సు చంటి 
పిల్ల లకు రోజుకు మూడుసార్లు ఒక చిన్న 
చెంచాడు తాజాటొమౌటో పళ్ళరసం అను 
వై న మోతాదు. 

“ టొమాటో మితిమీరి ఉపయోగి స్తే జీర్ణ 
వక్రీయ చెడిపోయే అవకాశముంది. బాగా 
పండిన టొమాటో వండకుండా పచ్చిగా 
తినడం ఎంతో (శ్రేయస్కరం. స్మకమంగా 
(వతిదినం దీవిని ఉపయోగి ప్లే ఆరోగ్యాలి 
వృద్ది కలుగుతుంది. ఉ శ్రేజకరం? గా ఉంటుంది. 
సన్నగా తరిగిన టొమాటో ముక్కలు, 


సన్నగా తరిగిన నీరుల్లి ముల్లంగి కోరు, 


'కొత్రిమిరితో _ రుచికరమైన 'సాలడ్‌” 
' తయారు చేసుకోవచ్చు. టొమాటో ముక్క 
| లను కొద్దిగా నేతితో వేయించి తగినంత 
వీటితో డిడక బెట్టి సన్నవి బట్టతో వడకట్టిన 
|బొమాటో ర సోనీకి అవసర మైనంత బెల్లం, 
సువాసనకి ఏలకుల పొడి లిపి మంచి 
'పావీయం తయారు చేసుకోవచ్చు. రోజుకి 
'200 మొదలు $00 (గాములు టొమాటో 
ఇబ్బంది లేకుండా ఉపయోగించవచ్చు. 
| అంతకు మించి అధికంగా తీసుకుంటే హాని 
కరము! 
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గబ్బిలాలు ప్రతిద్వనినిబట్టి ' 
దారిని తెలుసుకుంటాయి 
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EE వాటా వరాలకు 


i + గబ్బిలాలు, శీరదాలు.. మొదట కొన్నీ 
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ts 


హోహాలదోలు.' 'అవి సాలఆహారంమీదే జీవి 












స్తాయి. వాటి సుఖం ఒక చిన్న కుక | 
ey ఉంటుంది: వాటి దంతాలు కూడ్లో 
కుక్క 'ద్లంకాలులాగే' (ఉంటాయి. 5 వాటి! 
కం డ్రతోగాక: “ప్రతిక్వవితో దారి తెల్లన, 
కుంటాయి, ఇది మన చెవులకు వినిపించపీ 


'శజ్ధితరంగాలను  జఫింఫదేస్తాయి. ర. శబ్ద 
తరంగాలను ఎలక్షై విక్ట్‌ 'వరీకరాలీతో| 
మాత్రమే తెలుసుకోగలం. ఈ ద్ద శబ కంపనలు 
(క్రోడారువలె ; చుట్టుపట్ల, గోడలు... లేక తీగల 
మండి, _్రతధ్యవస్తాయి' ఇవీ మిక్కిలి! సున్నీ! 
తంగా. మాక్షుంగా ఉంటాయి. కో, ళ్ళ 
గంతలు క్రట్లీన గబ్బిలం. టక ఆ డగ 
ఏడంలో ఉన్న రెండు తీగల మధ్య, వాటికి 
తగల కుండా! 'అకిపానర్ల ర్ధ్యంగా: యర 
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| వేదాల తరువాత లౌకిక వాజ్మయంలో రామా 
| యణ మహాభారతం, భాగవతం ముఖ్య 
|మెన (గంథాలుగా ఆవిర్భవించాయి. రామా 
| యణంలో (శ్రీరాముడు మహాభారతంలో 
| ధర్మరాజు, భాగవతంలో శ్రీ కృష్ణుడు 
| అందరూ మనకు పూజనీయురే. ముగ్గురూ 
| తదర్శప్పరుషులే. 






| రతి పారవశ్యం 
| ఆనందిస్తూన్న (క్రౌంచపక్లుల జంటలో ఒక 
|దానీని నిషాదుడు చంపినప్పుడు ఆడుపక్షీ 
విలాపాన్ని చూచి విహ్వలుడై న వాల్మీకి 
| శోకం శ్లోకమైంది. వాల్మీకి సంస్కృత సాహి 
| త్యావికి ఆదికవి. ఆయన రచించిన కొవ్యం 
| రామాయణం, “అదికాన్యం. అన్నుగహ 
| గంథమవి చెప్పబడే రామాయణం పవిత్ర 
| మైనది, ఆరాధనీయమైనది. ఇటువంటి 
| రామాయణంలో (ప్రతీ అక్షరం ఘోరమైన 
| పాపాలను నశింపజేస్తుంది. రామాయణాన్ని 
| గావ, రామాయణంలో ఒక్కపాదాన్ని గౌవీ, 
| పాదంలో ఒక పదాన్ని గానీ వింశేచాలు 
| పుణ్యం లభిస్తుందని మన (ప్రాచీనులు రామా 
| యకాన్ని కీ రించారు. 











సీతా రవిచందన్‌ 


రామాయణంలో (శ్రీరాముడు సాధువు. 
సత్యపరాక్రముడ్కు రూప్పగొన్న ధర్మము, 
ఏకపత్నీ వతుడు. అతడే సర్వ(ప్రజలకు, 
పూజనీయుడు, (శ్రీరాముడు ఆదర్శ(ప్రాయు! 
డైన ప్ముతుడు, సోదరుడు, (ప్రభువు, అను, 
రక్తుడైన పతి. మానవతను (పేమించే 
ధర్మశీలుడు. ఏ దేశంలోనైనా భార్యలు! 
దొరుకుతారు బింధువులు లభిస్తారు. కానీ, 
ఏకోదరునివలె ఉండే తమ్ముడు కనిపించే! 
దేశం మాత్రం కనవిడటంలేదని లక్ష్మణుని 
గురించి చెప్పిన (భాకృ వాత్సల్యమూర్తి, 
శ్రీరాముడు. సీక ఆదిలక్ష్మీ అవతారం. 
సీతమ్మతల్లి ఆదర్శమహిళ. అమె ఆదర్శ 
పత్ని. ఆమె [బతుకు కన్నీటి కాలున. ఆమె 
అనుభవించిన కష్టాలను, పాతివ్రత్య విష్టను 
శలకుకుని జలదరించని భారత స్త్రీ ఉండదు, 
సీతారాములు ఆదర్శదంపతులు, " 

హనుమంతుడు నమ్మినజింటు. ఉదాత్తు 
డైన దూత. రామునికి, స్ముగీవువికి మైత్రి 
నెరపాడు. సముద్రం దాటి సీతను చూచి 
మాటలాడి వచ్చాడు. లోకజ్ఞత, వ్యవహార 
కుళలత, సంభాషణ చాకుర కం కలవాడు, 
రామాయణ  మహామాలారత్నము, ఇట్టీ 
శహోన్నత పాత్ర పోషణతో వాల్మీకిరామో 
యణం, నవరసళరితమైన సర్వాలంకార 
శోలితమగు మహాకొన్యం. పండిత, పామర 
అందరకు రామాయణం [ప్రాణ(పదం. భారత 
జాతిపై దీని ప్రభావం అత్యంత గాఢ మైనడి, 
సంగీతంలో, సాహిత్యంలో, చిత్రలేఖనంలో 












ఐిణడజక్‌ో 
శల్పకళలలో నే గాక నాణెముల మీద కాడా 
రామాయణం చోటు చేసుకుంది. తెలుగు 
'దేశంలో రామాయణ వాజ్మయ ప్రభావం భక్తి 
రూపంలో అపారమై మహాసముద్రంలా (పవ 
'హిస్తూంది. తెలుగునాట రామాలయాలు, 
'రామభ కృ సమాజాలు, భజన మందిరాలు 


'శేని (ప్రదేశం ఉందా అనిపిస్తుంది. “సీతమ్మ 
మాయమ్మ (శ్రీరాముడు మాతండ్రి” నిజమే 
శ్రీరాముడు తెలుగువారి కన్నతం! డి. సీతమ్మ 
కన్నతల్లి. వారికి “అంతా రామమయం వీజగ 
మంతా “రామమయమే. ” ఇతర దైవముల 
కన్న సీశారామచం దులకు తెలుగువారి 
(హృదయాలు హత్తుకుపోయాయి. దీని ఫలి 
తంగా తెలుగు రామాయణ (గంథాల సంఖ 
wt ౦గా పెరిగిపోయింది. కవిత్వం నేర్చిన 
'పకీ కవీ ఏదోవిధంగా రామాయణం (వాయ 
| 





అం 


( 


కాడా “లాలు. 


| 
/ 


'శుండా నదలలేదు. 

తెలుగు వాజ్మయంలో రామాయణ కథ 
రచనకు భారత భాగనతాలకు ఉన్నట్టు మత 
(పసక్తి లేదు నన్నయనాటి నుండి నేటి 
దొకొ అవిచ్చిన్నంగా రామాయణ రచనలు 
|కానసాగుతూనే ఉన్నాయి. సంస్కృత 
sis యథాతథ మెన అనువాదాలు 





వచ్చాయి. వాల్మీకి చెప్పిన సంస్కృత 
కథనం మాతృకగా స్వంతరచనలు వచ్చాయి, 
| అనేక కావ్యాలు, (పబింధాలు, అచ్చతెనుగు 
| కావ్యాలు, గేయాలు, పాటలు, హరికథలు, 
నాటకాలు శ్లేషకావ్యాలు, నచనకాన్యాలు, 
(యక్షగానాలు ద్విపదలు, నిరోష్ట్యాలు, 
| నిర్వదనాలు ఒక్కంటా? తెలుగులో సాహిత్య 
(ప క్రియలు ఎన్ని ఉన్నాయో అన్నిటిలోను 
| రామకథ వ్యాపించి విస్పరించుకుపోయింది. 





MEE DA పంటంతా మ. చమటను DE RTT ILC ELIS TSU dR IRE RTETS MR RETIN 


రామకథ లేవి సాహిత్య పక్రియ శేదు! 
సాహిత్యం సాధించగల సతృలితాలన్నిటినీ 
సాధించింది. 

కావ్యాలుగొ భాస్కర రామాయణం, . 
ఎర్రాపెగ్లడ రామాయణం, గోపీనాధ రామా 
యణం, 'యథావాల్మీకి రామాయణం, రొమాొ ' 
భ్యుదయం, మొల్ల రామాయణం, రఘునాథ! 
నాయకుని రామాయణం,  పటాభిరామ 
విలాసం, రామచం, దోపాభ్యానము, రంగ, 
నాథ రామాయణం మొదలై నవి వెలసాయి. 
ద్విపద కావ్యాలుగా కట్టా నరదరాజు పన 
యణం, తాళ్ళపాక అన్నమాచార్యులవారి ' 
రామాయణం, తరిగొండ వెంకమాంది 
రామాయణం నచ్చాయి. 

రాఘవ పాొండవీయము, రామకృష్ణో 
పాభ్యానం, రాఘన వాసుదేవీయం అనే ని 
కొవ్యాలు, చంపూ రామాయణాలు, విచిక్రే 
రామాయణం, శతకంఠ రామాయణాలు, 
అద్భుత రామాయణాలు, ఆధ్యాత్మిక రామా 
యణాలు, వాసిష్ట రామాయణాలు, ఊఉ తత్తర 
ధామాయణాలు * బయలుదేరాయి. యక్ష 
గానంలో లేపాక్షి రామాయణం, బొమ్మలాట 
రామాయణం, సుగ్రీవ విజయం, లవకుశల 
చర్మిత మొదలై నవి కోకొల్లలుగా ఉద్భవిం' 
చాయి 

ఇటీవలి వావిలి కొలను సుబ్బారాపుగారి 
ఆంధ వాల్మీకి రామాయణం, జనమంచి 
శేషా దిశర్మగారి ధర్మసార రామాయణం, 
విశ్వనాథ సత్యనారాయణగారి (శ్రీమద్రామా 
యణ కల్పవృక్షం (వపిద్ధి పొందాయి. 

రామాయణ సంబంధ మైన జానపద 





వాజ్మయంలో శారదా రామాయణం, లన 





మే 180 

పణ కర్ర 
గోవింద నామాలు, పృశ్రకామేష్టి, లక్ష్మణ 
'మూర్శ, (శ్రీరామపట్టాభి షేకం, “ ఊర్మిళాదేవి 
విద, లక్ష్మణ దేవరీనవ్వు, సీతాదేవి యాన 
వాలు, మాయలేడి పొట, సీత సింగారం, 
' సీఠసురటి, కౌసల్య వేవిళ్ళు. సీశ్రాదేవి 
వేవిళ్ళు, సీతాదేవి వామన గుంటలు మొద 
లై నవాటికి అంతులేదు. ఇది ఒక అపూర్వ 
_రామకథా సాగరం. 

' వాల్మీకి లేకపోతే మనకు రామాయణం 
ఎక్కడిది? అంధుల కన్నతల్లి సీతమ్మ 
ఎక్కడ? కన్నత౦డీ రామచం[దుడు 
| ఎక్కడ? దేశంలో ర్‌ి లాలు, రామాల 
యాలు ఉద్భవించేవా? ' సీతమ్మ మాయమ్మ 
| శ్రీరాముడు మా తండి అంటూ పరవశం 
, చెందిన త్యాగరాజుకి బాలకనకమయ చేల, 
' సుజన పరిపాల, విధృత శరజాల, ఘనాఘన 
వీల, సన్యమాలికాభరణ, రాజీవనే(త, జలధి 
'గంలీర, మదన సుకుమార, అతిలావణ్య, 
వ నమతేజ్క జలజముఖ మొద 
E న విశేషలక్షణాలతో కూడిన దివ్యమంగళా 


| 
/ 
1 


పత శవా ాఆకామి 


కృతి స్ఫురించి ఉండేదా? రామాయణ 
కథాత్మకంగా భ క్రిరసపూ రిత మైన 600 
త్యాగరాజ కృతులు ; మనకు లభించి ఉం డేవా? 
“నన్నుబోవమని చెప్పవే సీతమ్మ తల్లీ” 
అని వాపోతూ “అంతా రామమయం వీజగ 
మంతొ రామమయం” ఆని తెలియజెప్పే 
భద్రాచల రొమదాసుగా వెలసిన కంచెర్ల 
| గోపన్న “అదుగో భ(దొ[ది గౌతమి, ఇదిగో 
' చూడండి” అని హెచ్చరించి ఉండేవాడా? 
| “పలికెడిది భ్రాగవతమబ పలికించు విభుడు 
| రామచర్మదుడటనే” _ అంటూ రామసాక్షా 





per జ జ వ. ల్‌ో 





Sram! 


వండు వామ వదనము మునులతో దన నానా క మమ నులి 


తారం పొందిన ముముక్షువు, మహాయోగి, 


సహజ పొండిత్యుడు అగు పోతన మహాకవి, 

భాగవతం తెలుగునాటి ఇంటింటా నెలకొని ' 
ఉండేదా? వాల్మీకే లేకపోతే తెలుగు వాజ్మ' 
యంలో వటవృక్షంలా పెరగిపోతూన్న ' 
రామాయణ కథా రచనలు ఇన్ని ప్పస్లేవాః 
సీతారాములతో తాదాత్మ్యం చెందే డానసదు, 
అకు భక్తియోగం సులభంగా లభించి 
ఉండేదా? రామకథకు సంబింధించిన జాన 
పద వాజ్మయం (ప్రవృద్ది చెంది ఉండేదా? 


(| 
| 
4 
t 


గంటకు 400 కి.మీ.ల వేగాన్ని 


అధిగమించిన మొదటి 
హెలికాఫ్టర్‌ 


కై కంక రాదా కా గా యు ద కాదే. మ మ మక కాదో చ ఉదకం క ఈ అం కారా. కల. 


| 


ఆగస్ట్‌ 1986 లో వెస్ట్‌లాండ్‌ లింక్స్‌ ' 
గంటకు" 400 కి. మీ, లొ వేగాన్ని అధిగ 
మించి _పపంచంలో మిక్కిలి వేగనంత మైన 
మొదటి హెలికాప్టరు అనిపించుకుంది. దీనికి 
విప్లవాత్మకమైన సరికొత్త జెర్స్‌టిస్‌ | 
¢Berptip) రోటార్‌ అమర ఎైబిడింది. దీని | 


నల్లి హెలికాప్టర్‌ సామర్థ్యం 40 శాతం 
అధికమవుతుందని అంటారు: 








నిత్యజీవితంలో హాస్యం 
కోడానికి ఉపకరిస్తాయి. మిగిలినవి సాంఘిక 
పరంగా ఉపయోగపడతాయి. హాస్యసొధనలో 


కుమారి సి, అపర్ష, తెనాలి, 

| ప్ర్రనిషికి ఏడవడానికి కావలసిన ముఖకండ 
| రాలకన్నా నన్వడానికి చాలా తక్కున 
| కండరాలు అనసర మవుతాయి. నవ్వేటప్పుడు 
| ప్రతీకండరం ఒ త్తిడిని తొలగించుకుని ఒక 
| విధమైన (ప్రశాంతతను పొందుతుంది. సాధా 
| రణంగా సంతోషంగా నవ్వేవారితోనే 
| మాట్లాడాలనే బుద్దీ ఆందరి ఆనుభనము, 
| ఏజ్చేవారిని సలకరీంచ బుద్దికాదు. బాధపడే 
|వాడు బాధను ఇతరులతో పంచుకోడానికి 
| చూప్తాడు. నీ నవ్వును నలుగురితో పంచుకో 
|కానీ “నీ బాధను వీలోనే ఉంచుకో” అని 
| అంటారు. నవ్వు, సంతోషం, ఆహ్లాదం 
| మానవునిలో సామర స్యాన్నీ, సుహ్మాబ్భా 
| వాన్ని “పెంపొందిస్తాయి. వీటినీ సాధించ 
| డావికి ఉన్న వివిధ మార్గాలలో హాస్యం 
| ఒకటి. హాస్యం అపహాస్యం కొనంతవరకూ 
|వవ్వునూ, ఆనందాన్నీ కలిగిస్తూంది. జీవిత 
వ్యవస్తలో మనకి కుటుంబంలోనూ, సమాజం 
(లోనా కూడా అనేక సమస్యలు ఉత్పన్న 
|మవుతాయి. వీటివల్ల కలిగే ఒత్తిడులను 
తట్టుకోడానికి హాన్యం ఒకరే "అధారం, 
(సంతోషం సగం బిలం!’ 

| హోస్యోత్స త్రికి చమత్కారం, సమయ 
|స్ఫూ ర్తి, విరుపు, (తిప్పికొట్టడం, వ్మకొను 
[కరణం సూరా వీటిలో మొదటి రెండూ 





(కుటుంబిసర ౦గా సుఖసంతోషాలను పించు. 


నేర్చు ఆనసరం. హాస్యం అపహాస్యం 
ఆయికే అపాయం. | 
నవరసొలలో మిగిలిన వాటికన్నా | 


హృద్యంగా ఉండి వెంటనే ఆకట్టుకోగల | 
రసం య హాస్యర సానికి అవధులు 





















రోజుకు 20 సిగరెట్లు ధాకా కాల్చేవారు, -| 
అనలు కాల్చవివారి కంటే గుండెపోటుతో 
మరణించడానికి అవకాశాలు రె ట్టి ౦ప్ప . 
ఉంటాయి. రోజుకు 40 సిగరెట్లు దాకౌ కాల్చే, 
వారు ముఖ్యంగా చాలాకాలం నుంచీ ఈ 
అలవాటు ఉండి [0 నంవక్సరాల వయస్సు. 
పై బడిన వారికి కొల్పని వారికం'పే గుండి ' 
హోటు రావడానికి అనకొళాలు 10 రెట్లు అధీ, | 
కంగా ఉంటాయి. | 
















బూజు యోజనా" పొజిన్యంతో 















'విశ్వనాధను పొగడగలిగినాా భమిడిపాటి, 
మునిమాణిక్యం, బాపు, రమణలను గుర్తుంచు 
'కుంటా౦. 

| _సార్వజనీవకము, సామరస్య సాధనము, 
.సంతోషదాయకము ఆయిన హోన్యం నిత్య 
జీవితంలో ఎంతైనా అవసరం. అది అస 
హాస్యం కాపండా చూనుకోడం వివేకం, 


ఖ్‌ * శే 
వారణాసి పావయ్యశొ స్త్రీ, 


' జననమరణాల మధ్యకాలం జీవితం, 
శోకం కరుణరసమైకే నవ్వడం హాస్యరస 
మౌతుంది పళ్ళు కనీకనపడని చిరునవ్వు 
|నుండి విరగబడి నన్వశం వరకూ నవ్వులు 
|అనేక రకాలు. నవ్వేతీరునుబిట్టి వ్యక్తి 
. |త్వాన్ని అంచనా కట్టవచ్చు, జ్ఞానుల రాగ 
| ద్వేషాతీతులు, సమదర్శనులు, హౌంగిలోరు, 
|కుంగిపోరు. వీరు ఎప్పుడూ మందస్మిత 
|ముఖారవిందులు. కృష్ణపరమాత్మ నప్వు 
| తూన్న వావినలె (| పహనన్నివ) అర్జునునికి 
| గీతారంభం చేసాడు. రాముడు, బుద్దుడు, 
| నానక్‌ మొదలైన జ్ఞానులదీ చిరునవ్వు. 

స త్త్వగుణులు, “నిర్మలులు, జానొన కులు 
వారి “సర్వేంద్రియాలు క్ఞాన్యవ్రేకాశములు, 
వారీ నవ్వులో అమాయకఠ్యోం, నిర్మలత్వం 
నిండి ఉంటుంది. పసిపిల్లల బోసినవ్వులివి, 
|గాంధ్కీ రామకృష్ణ పరమహంస, రమణ 
మహర్షి మొదలైనవారి నవ్వులు నన 
| రళ్నాలు కురిపిస్తాయి. రజోగుణాలు, వాంఛ 
లతో కర్మాన క్తి కలవారు, “పేరాశ 
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న్‌ వాగన్‌ 


నవ్వులు కనిపించడమే కాదు వినిపిస్తాయి | 
కూడా, ముసిముని నవ్వులు, 'వెటకౌరప్ప 
పరిహాసొలు ఇలా ఏన్నో! 

మయసభలో [దొవది పరిహాసం కురు, 
పాండవ సంగ్రామావికి బీజం. వినాయకుని | 
పరిహసించి చంద్రుడు శాష్మగస్టుడె అప, 
విందల పొఠియ్యాడు. శపవి నవ్వులో ఎంత | 
కల్మషం, లక్ష్మణ దేవర నవ్వులో ఎన్ని, 
అపోహలు! 

తమోగుణులు, అజ్ఞానులు, అవివేకులు, | 
మూఢులు _ వీరి నవ్వు రాక్షనం. విష, 


పాలిటెక్నిక్‌ పరీ కక్షలో 
తప్పిన ఐన్‌స్టన్‌ 























ALBERT EINSTEIN క ఏ. ' 
“స్తాపేక్ష సిద్దాంతా”న్ని నిర వచించిన | 
సుప్రసిద్ద అమెరికన్‌. భౌతిక శాస్త్రవేత్త | 
మరియు 1921 లో ఫిజిక్స్‌కు నోబెల్‌, 
బహుమానాన్ని పొందిన ఆల్బర్ట్‌ ఐన్‌ ఫైన్‌ | 


18 న సంవత్సరం వయస్సులో జ్యూరిచ్‌. 


"ఫెడరల్‌ ఫాలిబెక్నిక్‌ (ప్రవేశ పరీక్షలో 
ఉ తీరుడు కాలేకపోయాడు! | 













“పూరితం, ఆసభ్యసూచకం. " మదమాత్ప్సర్య 


ద్వేషము సూచించే నవ్వులు. శిశుపాలుడు, 
,రావణుడు, హిరణ్యకశిపుడు మొదలగువారి 
అట్టహానపు నవ్వు ఇది, 

| పిచ్చివారి, బుద్ధిహీనుల నవ్వు వెనుక 
'భావ పకటన ఉండదు. వారి చాంచల్య చిత్త 
వృత్తే ఉంటుంది, వారి నవ్వు మనకు జాలిని 
కలిగి స్తుంది. 

, నవ్వి నవ్వించడం ఒక కళ. నవ్వడం 
'మానవువి (ప్రత్యేకత, నవ్వనివాడు (ప్రమాద 
; కౌరి. నవ్వితే మిమ్మల్ని చూచి మరొకరు 
' నవ్వుతారు. 

ణి జ గా 

స్‌, మోహన్‌ రావు, (శ్రీ) కాళవా స్తీ, 


నవ్వు భగవంతుని నరపసొదం. ఆ 
నరాన్ని వాడుకోడం తెలిసినవారి జీవితం 
"అంతా మధురం, సుఖదుఃథాల కలయికే 
'మానన జీవితం. పూర్తిగా సుఖంగానీ, 
| దుఃఖంగావీ ఎవ్వరూ పొందరు. ఏదో విధ 
'మెన దుఃఖము పొందని వ్యకి లోకంలో 
| ఎవ్వరూ కవిపించరు. జీవితం ఎంత సమ 
; స్యల చ(కమైనా హాస్యం వాటిని దూరంగా 
| ఉంచే జొషధం,. అందుకే “సంతోషాన్ని 
| ఆందరికీ పంచు. దుఃఖాన్ని నీలోనే ఉండుకో? 
|అని ఆర్యులు పలికారు. 
హాస్యంనల్ల మనుష్యులు (పశాంకత 
| పొందుతారు. ఒక సమస్యను హాస్య వాతా 
|వరణంలో పరిష్కరింప ప్రయత్ని స్తే ఎవరి 
మనసుకు నొప్పి కలుగదు. జీవితం సవ 
(రసాల మ్మీశమం ఆయినా హోన్యరసానికి 
| ఉన్న స్థానం (పత్యేకం,. హాస్యభాషణ ఒక 
సున్నితమైన కళ, తాను నవ్వుతూ పది 






మే 111 


మందిని నవ్వించ గలిగే జీవి ఆదృష్ష 
జ 


వంతుడు. 

హాస్యం నరాల ఒ _తీడిని తగ్గించి మాన 
సికోల్లాసం కలిగిస్తుంది. హాయిగా నవ్వ 
గలిగే వ్యక్తి జీవితం ఎంత సంపద ఉన్నా 
దుఃఖవంశుని జీవితంకంకే ఎన్నో రెట్లు 
మేలు. 

జీవితంలో కేవల ౦ బావా మరదళ్ళు 
మాత్రమే హాస్యాన్ని వివియోగించుకోగల 
రనే భావనగాక హాస్యం “విజ జీవితంలో 
ఒక భాగం కావాలి. జీవితంలో హాన్యం కన 
బరచే న్యక్తికి లోకమంతా ప్నేహామయమే, 
అప్పుడే నసుధై క కుటుంబం సర్వమానవ 
సన్నిహిత జీవనం సాధ్యం.) 


అనేక నక్ష త్రాలతో సరిపోలిస్తే 
సూర్యుడు ఎంతో చిన్న 





అనేక నక్షత్రాలతో సరిపోల్చి చూ చ్చే 
సూర్యబీంబం పరిమాణం చాలా చిన్నది, 
బెటల్‌గ్యూస్‌ (B౭1౭13€056) అనే. ఎర్రటి 
సూసర్‌ స్టార్‌ నక్షత్రము సూర్యుని వ్యాసానికి 
460 రెట్లు ఉంటుంది! 








అనేక రకాలైన 'పేపెంట్‌ మందులు 
| అలభిస్తూన్న “ఈ రోజులలో కూడా గొంతు 
'పృుండుకీ “కేన దిన బొషధంగా వాడబడు 
'కూంది. ఆధిక దూరం పరుగె క్రేవారికి, 
ఈత ఈచదేవారికి, ఆర్కిటిక్‌ వలయాలకు 
వె్ళేవారక శేనె ఆమూల్య మైన వస్తువు. 
ఇతర జఠర రసాల సహాయం లేకుండానే 
శి అతిసులభంగా శరీరతత్వావికి ఆంద్లు 
తుంది. పొలుకూడా జీర్తించుకో లేని వారికి 
తేనె పుష్టిని ఇస్తుంది. పంచదారలాగ ఇది 
' జఠర కోళంలో వాయువులను జనింప 
చేయదు. శరీరంలో పుళ్ళు తేనెతో అతి 
శీ ఘంగా మానుతాయి, 

+ అమూల్యమైన ఖనిజ (ద్రవ్యాలు, ఇను 
[ముకు సంబంధించిన లవణాలు, భాస్వరము, 
'సున్నము, గంధకము మొదలైనవి తేనెలో 
| లభిస్తాయి. కృతిమ ప పదార్థాలు  శరీరతత్వానికి 
| పడకపోవచ్చు. కానీ తేనెలోగల ఈ పదా 
ర్థాలు సులభంగా జీర్ణ ౦ అప్పతాయి. సాధార 
"ఇంగా తీసుకో లేని అనేక బౌషధాలకు ఆను 
|పానంగా దీనిని వాడతారు. శుభమైన తేనె 
|రుచికరము, పుష్టికరము. కొద్దిగా గెవిశేచన 
'కారి. అందుకే చాలామంది పొద్దున్నే దీవిని 
| తీసుకుంటారు. 


ఏ నెలలోనైనా చివరి రోజు 
ఏ నెలలోనైై నా చివరి రోజు, 












అ రోజు అవుతుంది. 


| తరువాత వచ్చే నెలలో 7వ తేదీ ఏ రోజైతే! | ముందు సోపు జెల్లీకి గుడ్డు కలివ్‌ గిలక | 


| | రెంచండి. 

















పండ్లపాడి: ఆతి చౌకగా గా అమోఘమైన, 
సండ్ల పొడి ఇంట్లోనే తయారుచేసుకోవచ్చు. 
1 పాలు మె త్తి ఉప్పు (శేబిల్‌ సాల్ట్రకీ | 
2 పొళ్ళ బేకింగ్‌ సోడా కలిపి తయారు | 
| చేసుకోవచ్చు. 

4 భాగాలు సుద్దపొడి, 1 భాగం మె త్తగా | 
పొడిచేసిన పంచదార, 1 భాగం బేకింగ్‌ | 
సోడా కలిపి రెండు మూడు చుక్కలు పిప్పర | 
| మెంటు నూనె కలిపి మరో రకం పండ్లపొడి 
తయారుచేయవచ్చు. 

షాంపూ: మంచి షాంపూకు ముఖ్యంగా | 
కావలపినవి సోపు జెల్లీ. పియర్స్‌ సోపు, 
సన్నగా కోరి దీవిని తయారుచేయవచ్చు. ఈ | 
సబ్బుకోరు జాడీ లో వేసి మువిగేదాకా | 
మరుగుతూన్న నీళ్ళు దానిలో పోయాలి. | 
ఎగ్‌ షాంపూ: వేడినీళ్ళు కలపడానికి | 
























న ట్‌క్కిజ్‌ లాల్‌చంట్‌ ' 
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wi మాటా న. నడచిన వదనా నడడాతనితతదదదుదంనితవళటువంటంలంంతతనతందనతతమనావానయిమడావటుమన ననా వ్రాలు 

' లో న! గో rr rae నా ర్న | 

| ILO ద PE మందా స దేరి 





'ప్రర్వతారోహణం ఒక విలానవంత మైన 

(క్రీడగా 1854 తో ఏర్పడింది. అంతకు 
ముందు శతాబ్దాలలో కూడా అనేక మంది 
కొండశిఖరాలను ఎక్కిన దృష్టాంతాలు 
ఉన్నాయి (పాచీన కంచుయుగం (Bronze 
A౭౭)లో స్విట్టర్లాండ్‌ రిఫెల్‌హారన్‌ శిఖరం 
(8,605 అడుగుల మీద జనం నివసించారు. 
మొట్టమొదటి ఎడ్మండ్‌. పెర్‌ సీవల్‌ 


హల్లారే. మరియు "జెన్‌ొజింగ్‌ ఖుమ్‌జింగ్‌ 


డా 





|భూటీయం అనవిడే షరా చెన్‌జింగ్‌నోర్‌గే 
|మే 29, 1958 న 11 గంటల 80 నిమిషా 
|లకు నేపాల్‌ హిమాలయ వర్యతాలలో 
| అత్యున్నత మైన ఎవరెస్ట్‌ సర్వత శిఖరం 


|(28. 028 అడుగులు)” ఆధిరోపొంచారు. 
|కాపైన్‌ ఎ ఎస్‌. చీమా షెర్పాననాంగ్‌ 
|గోంబు, సోనామ్‌ గయాట్బో (సిక్కిం), 
'ఫోనామ్‌ నంగ్‌యాల్‌ ఇంకా కొంతమంది 
మే 1965 లో ఎవరెస్ట్‌ శిఖరాన్ని ఎక్కారు. 


బొనట్టీ స్తంభాన్ని 126 గంటలు 7 నిమి 
|షాలలో సక్కాన ఇటలీకి చెందిన వాల్టర్‌ 









యూరప్‌లో ఆల్ప్స్‌ శీఖరాన్ని ఒంటరిగా | 
ఎక్క గలిగిన నిపుణుడు. 


గొందీజీ అవమురవాణి 
శతకోటి సదుపదేశాల కంచే ఒక్క. 
సత్క్యి్వియను (పత్యకంగా అను షి ౦చి. 
చూపడం ఎంతో మేలు. . 
ఉద్వేగంతో సరుగె_త్తడం కాదు, మనో | 
వె వై కల్యం లేవి శాంతివల్ల ' వివేకం ఉదయి | 
స్త ంది. చరిత్ర చదవడంకొదు, చర్మిత | 
సృష్టించడం (ప్రగతి, | 
“అనుగుణంగా అలవాటుపడడం ధైర్యో | 
త్పాహాలకో కూడిన మనుగడ. అనుకరణ | 
అవిపిండుకోదు. . 
సత్యమే సుస్థిరంగా నిలిచీ ఉండేది ..... | 
మిగిలినవన్నీ కౌలవాహినిలో కొ టు కు 
యు | 

































“విస్‌డమ్‌' పోటీలలో ఎవరై నా పాల్గొన 
వచ్చు. ఏ ఎం ట్రీకాఎం(ట్రీ విడిగా పావుళొవు 
సైజుకు తగ్గని కాగితం మీద [వాయాలి. 
ప్రతీ ఎంటీమీద అడ్రసు ఉండాలి, 
ఒకే కాగితంమీద ఒకటి కంపే 
ఎక్కువ ఎంటీలు (వాస్తే పరిశీలించ 
'బడవు. సరియైన లేదా మేలైన ఎంటీలు 
|చాలా ఉంటే లాటరీ పద్దతిలో ఎన్నికైన 
(ముగ్గురు విజేతలకు రూ. 15 లు, రూ.10లు, 
'రూ. కీలు ఖరీదుచేసే పు స్తకాలు బహుమతు 
'లుగా పంపబడును. విజేతల ఎన్నికలో 

,సంపాదకునిదే తుది నిర్ణయం. ఎంటీ 
లకు “పోట్రీ కూపన్‌ (ఒక ఎంట్రీకి చాలు 
అంటించి పంపాలి. ఒక కూపన్‌తో ఒకే 
సౌరి ఎన్ని ఏం టీలయినా పంపవచ్చును, 
ఎంట్రీలు అందవలసిన ఆఖరు తేదీ: మే 
20, 1809. పంపవలసిన చిరునామా : 
పోటీల నిర్వాహకుడు, తెలుగు “విస్‌డమ్‌” 
9, 'దేశికా రోడ్డు, మెలాపూర్కు మద్రాసు. 
600 004. క్‌, వే కిద డా 








దాంనం 

ణా ఊతవాదం” ఎనన య. మీద 200 
జ మించకుండా వ్యాసం (వౌసీ 
|పంపండి. 


Er wr లెదర్‌ TT ఇన్‌స్తి 





|బ్యూట్‌ (కేంద చర్మ పరిశోధక సంస్ద 
ఇక్కడ ఉంది: 


( గ i Reeamerd 












త 


fa 
fA dh 





(ఎ) హైదరాబాదు, (ఏ) కొన్ఫూరు, 
(స్రీ అగా, (డి మదాసు, 
2. మహారాష్ట్రలో నాశిక్‌ ఈ నదిపై | 
ఉంది: 
(వ) తపతి, (వి) గోదావరి, (పి) కృష్ణా, | 
(డి) సువర్ణ వర రేఖ, 
§. (క్రీంది వాటిలో ఏ రై లుమార్గం 
పూర్తిగా విద్యుదీకరణ చేయబిడింది? | 
(ఎ) సహొరా.మ దాసు, (వీ) మ్మదాసు. 
బొంబాయి, (సీ) ఢిల్లీ =ఎహౌర్హా (డి) ఢిల్లీ. 
మద్రాసు. ' 
4. (కిందివాటిలో ఏది భారత దేశపు ) 
ముఖ్యమైన ఆహారప్ఫ్ట సంట? . 
(ఎ) గోధుమ, (బీ) వరి, (స) జొన్నలు, 
(డీ పస్పుధాన్యాలు | 
ర్‌, 'కూచిపూడి' 
ఆవిర్భవించింది? 
(ఎ) ఒరిస్సా (వి ఆంధ్రపదేశ్‌, 
(సీ) తమిళనాడు, (డీ కర్ణాటక. 

6. రై ల ప్రయాణీకులకు రిజర్వేషనులు! 
కంప్యూటరై జేషన్‌ మొట్టమొదట ఎక్కడ 
(ప్రవేశ పెట్టబడింది? 

(ఎ) "ిరీ, (దీ) బొంబాయి (సీ) కల | 
కత్తా (డి చెంగళారు. (ఇ) మృదాసు. 

7 (క్రింది వాటిలో ఏది వాయువాద్యం। 
(wind instrument) కొదు? ' 

(ఎ) హ్హ్‌, (లి) షెహశాయి (ప్రీ 
నాదస్వరము, (డి) సితార్‌, . 





ఇ 





నృత్యం ఎక్కడ | 











అవానయలు కను స్టా 


ఏ ఏజెన్సీలకు పొరిస్‌లో హెడ్‌ క్వార్టర్స్‌ 
ఉన్నాయి? 

(ఎక్కు (8) Fa0, (ప్రి ౮02300, 
. (డి) WHO. 











ఆధా రాలు- అడ్డం: 
త్పరాలలో ఒక సంవత్సరం "పీరు, శ. డీవివి 
,అందజేయుట కూడా వా ర్తాష్మతికల ఉద్దే 
|శము, 6 మూడు అడుగుల దూరం, న్‌ 
Hass 9. నీటివంటి పలుచని న 








లేశము, 10. ఇది ఎంత చిన్నదానికై నా పెద్ద 
దెబ్బ అవసరం, 11. ఇవికూడా భిక్షుకలులాగే 
పగటిపూట వేపుకు తింటాయి,, 18. వీటిని 
వదిలినప్పుడు దీనికి మిత్రుడైన సూర్యుడు 
శతువు అవుతాడు, 15. వికసించినది, 17. 
ఇంట్లో గాలి, వెలుతురు (ప్రవేశించడానికి 


(పత్యేక మెన అమరిక, 18. అరవిడిచిన 
పారగులాబులు మూటకడతాయి. 18. (పస 











“ధు ల౫౦ కి సంబింధించీన ఈ (కింది 





లోభంవల్ల € లాభంలేదు! 


ఒక ae ఒక నేతి వ ర్హకుడు 
ఉండేవాడు. ఒకసారి అధకొరులు 


క్రల్తీ నేతిని అమ్ముతున్నాడనే నేరంవల్ల ఆ 


వ ర్లకుని పట్టుకుని (గామాధికారివదకు తీసు 
యుతి చు (వ 


| కుని వెళ్ళారు. (గ్రామాధికారి అతనితో 


“ఫీవు చేసిన నేరానికి మూడురకాలై న శిక్షలు 
ఉన్నాయి. ఒకటి: ఒక కిలో క కర్రీ నేతిని, 
సీవు (తాగడం; రెండు: పన్నెండు దెబ్బ 
అను భరించడం; మూడు: జరిమానా రూ. 

200 లు చెల్లించడం. ఈ మూడు శిక్షలలో 
సీపు ఏదైనా. ఒక శిక్ష కోరుకో!” అన్నాడు. 
ఆ చేతిన ర్తకుడు పరమలోఖి. అందువల్ల 

కల్తీ లీ నేనే శాగడానికి ఒప్పుకున్నాడు. 
క్ర 3 నేతిని కొంత (శ్రాగేటప్పటికి కడుప్పు' 


నొప్పి.పాంతులు మొదలై. నాయి. అప్పుడు, 


అతడు (గ్రామాధికారితో “అయ్యా! నేను | 
ఈ నేతిని (తాగలేకుండా ఉన్నాను. కొరడా 
దెబ్బలను భరిస్తాను. నాకు ఆ శక ఇవ్వండి” 


| అన్నాడు. కాఫీ అతనికి ఆరు కొరడాదెబ్ని ; 


లకే వీపు చిట్లి రక్తం కారింది. ఆ బాధ! 
భరించలేక “అయ్యా! నేను రూ. 200 జరి, 
మానా చెల్లించుకుంటాను” అని (గ్రామాధి | 
కారికి ఆ డబ్బును కట్టాడు, ముందు | 
గానే రూ. 200 ల జరిమానా చెల్లించి, 
ఉంటే, క శ్రీ నెయ్యి తిని కడుప్పలో నొప్పి | 


' శెన్చకోవడం, కొరడా దెబ్బలు తిని వీపు, 
' చిట్లడం జరిగేవి కాపు, దీవికీ కారణం. 


ఆతడు లోభత్వంనల్ల సరియైన విర్ణయం | 
తీసుకోలేక సోవటమే? 'ట్రో భంవల్ల లాభం! . 
కలగదు, 


మే 188 ర 


'న్నత పొందు అ; అని అరమిచ్చే మా మాటలో fr 


"రెండవ అక్షరం ముందు “పడింది. 


నిలువు: . (శ్రీధరుడు, 2. ఆకాశము, 
(8. నాలుగు ఆను సంఖ్యకు గుర్తు, 4. బంగా 
(రము, 5. సంతోషము, 8. అడ్డు 1! వంటిదే 
'మరొకటి, 10. “చంటివాడు వంటినిండా 
మట్టి చేసుకున్నాడు” అనే వాక్యంలో ఒచ్చేస్తు”) 
కు “బదులుగా తెలుగులో వ్యావహారికంగా 
వాడే పదం, 11. నాడి అనే అభిమానం, 
12. కమ్మగా ఉండే పొలు, 18, విరిగిన 
|'కురిచీ”, 14. ఇది చేరటంనల్ల నదీ జలాలు 
' కాలుష్యం అవుతాయి, 10. విమోచనము, 
ke కోపము. 








1. ఈ (క్రింది పకులన్నిటికీ సమాన 
లక్షణం ఏమిటి? 

బాడ్జెర్‌ , గూబి, కివి, గబ్బిలము, 

2. ఈ కింది వరుసలో తరువాతి రెండు 
సంఖ్యలు ఏవి? 

8కి 7862. 

$. (కింది వాటిలో ఇముడవిది ఏది? 

| హిమాలయాలు, అట్లాస్‌, ఆండీస్‌, 
|ఆల్ఫ్స్‌, రాకీ సహారా. స్‌ 
4. శ్రీ వేంకటేశ్వర స్వామివారి సుప 
|భాత ోకింలో (శ్రీ వేంకటాచలపతి వివాస 
|మైన తిరుపతి కాంగప ఒక శ్లోకంలో చెప్పిన 
మలమైన ఆరు పేర్లు ఏవి?" 


| ఈ [కింది pre “వెలలేని” 
| Mus మధ్య (క్రింది అక్షరాలను ఆరవంత 


| 
| 


ల దా దద మాకా. sn a ద 
స్క 











న మూడు మాటలుగా (వాపి అన్నమా 





చార్య సంకీర్తన చరణం పూ ర్తి చేయండి, 
ఉవేక్రి నచ్చి వెలు ముదిద శే” 
8. ముఖ్యంగా అభివృద్ది పొందవి దేశా 
లలో దీని లొపం వల్లి పిల్లి లకు (గుడ్డితనం 
కలుగుతుంది: 


“అనకొంణాి 


200 పౌండ్లు 





భారం 





డకీణ అమెరికారో నివసించే అనకొండా | 
Anaconda) సర్పము 28 అడుగుల | 


| పొడవుగా ఉండి 200 పౌండ్ల భారం తూగు | 


తుంది. ఇవి తమ ఆహారం కోసం పట్లు! 
కున్న జంతువులను గట్టి గా చక్టేనుకువీ | 
(బహ్మోాండమైన ఒత్తిడి ¥ క్రీకో అది మి| 
చంపేస్తాయి. తరువాత వాటివి మిం గే, 
స్తాయి. చః య t యహూ ర్రికావడానికి | 
కొన్ని గంటల కాల ౦ పడుతుంది. ఈ | 
పాము జఠరకోశంలో (స్రవించే శక్తివంత | 
మైన జఠరరసాలు పెద్ద "పెద్ద ఎముకలను | 
కూడా కరిగించేసాయి. 











(ఎ (పోటినులు, (బి) విటమిను 0, 
(వు విటమిను శీ, (డి కార్బో హె _డేటు, 
* బోయింగ్‌ విమానం We) వేగంతో 
oo ఎప్పుడు (పయాణం చేయగలవు? 
8. ఇంటిని చూస్తే ఎవరిని చూడనక్కర 
i 
| లేదు అంటారు. 





| 1. పరువు: (ప్రసరించు (ఎ, (పన 
'హించు (వి, (ప్రనిద్ధమగు (స్రీ, పరుగు 
(డి). 

| 2, పంపు: పంపిండు (ఎ). ఆజ్ఞాపించు 
| (తి). విధించు (సి), భాగము (డ్రి 

| శ. పెట్టు: ఇచ్చు (ఎ), వడ్డించు (ది), 
. | ఫొందించు వ్‌; నిర్ణయించు (8). 

శీ. కవిలె: ఆలింగనము (ఎ); అయిదు 
| ఆరిటాకుల టొ త్తి (బ్ర, జత (స్రీ, తొటి 
| యాకు పు న్థకముల కట్ట (8) 

ర్‌. గద్దరి: నేర్పరి (ఎ), దుష్టుడు (బి), 
| ఆదలించు ని) గణించినవాడు (డి). 

| 6. కాయము: బాలింతల కిచ్చెడి మంటు 
| విశేషము (ఎ), దేహము (వి, మూల 
| ధనము (సీ), గృహము (డ్రి. 

7. కైదువ: చెరసాల (ఎ) వాడియైన 
| అంచు (బి), చేతి పొరపాటు (సి, ఆయు 
'ధము (డి 












శః . క సరియెన న అర్థాన్ని) 
| అఠాలను సూచించండి, 


8. కడతేరు: మరణీంచు (ఎ), సిద్దించు! 
(తి. అకుకు (సి, కృతార్శత నొందు, 


_ 



























“అహంకారం ఆనర్ధ హేతువు”అం'ే! 
మీరు ఏం అంటారు? క్లుపంగా, చమక్కా 
రంగా ఉండే జవాబు ee. 


యోచన, వాక్కు, (క్రియ మూడూ ఒక, 
దానికి ఒకటి సన్నిహిత సంబంధం కలిగి, 
ఉంటాయి, 
వాటి ఆవిర్భావ వైఖరిని పరిశీలి ఫే 
యోచన ఒక్కకే మిగిలినవాటికి ఆధారం, 
అనిపిస్తుంది. | 
మనం అనుభవించే సుఖం, దుఃఖం; | 
ఇష్టం, అయిష్టం; ఆధిక్యత, నూ న్య త్ర . 
ఘదలై న దకంద్యాలన్నీ యోచన (పద 
రించే | (పత్యశ నాటకం తప్ప వేరుకాదు. ' 
యోచనా పేటికలో విశ్వరహస్యాలు, 
భదపరచబడి ఉంటాయి. . 
యోచన లేనిచో అంతా శూన్యమే. తిరిగి! 
దివ్యయోచనాపరిధికి పైన అంతా శూన్యమే. 
__ యోగిరాజ్‌ వేదాడి మహర్షి, 
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వం = విజేతలు . మొదటి బిహు 
సి, మోహన్‌రావు, శ్రీకాళహ ప్తి, 

(చిత్తూరు జిల్లా; రెండవ బహుమతి: కర్రి 
క్రీష్టమ్మ, వీరఘట్టం, (శ్రీకాకుళం జిల్లా); 
మూడన బహుమతి: కుమారి సి. జ్యోతి, 
కమ్మ పల్లి, (చిత్తూరు జిల్లా). 

కిజ్‌ = జవాబులు: 1. (ఏ) కన్యా 
కుమారి 2, (సి) బార్సిలోనా శి. (ఎ) 
,మాల్చీవులు, శ. (బి) యూకలిప్టస్‌, 6, 
ఫి ) పెట్రోలియం ఎగుమతి. చేసే దేశాల 
సమూహం, 8. (ఎ) వల్లభాయిప టేల్‌, 7. 
' (వ) ఇండియా, శ. (ఎ) పాల ఉత్పాదన. 

విజేతలు _మొదటి బహుమతి: ఎన్‌, 
శ్రీనివాసరెడ్డి, మదాకా, (కరీంనగర్‌ జిల్లా); 
; రెండవ బహుమతి: జె. శంకర్‌, హన్మ 
కొండ; మూడన బహుమతి: ఎమ్‌. బుచ్చి 
బాబు, సీకీందాబాద్‌. 

పజిల్‌ . జవాబులు = అడ్డం: 1. 
| ర్రీమరి, 8. గంగాజలము 6. రుగ్మత, 
|7. ఖముగ, 9. ముగ్గురు, 10. వీసర, 
11. గగన వీధి, 10 చమురు, 15, గమక 
ములు, 18. విరక్క, 20. టక్కరి, 21. 
| లురమువుపా, 22. వినరు, 
' నిలువు: 1. శ్రీముఖ, 2. తిరుగ, 8, 
|గంకలవీధి, 4. జలమురచ, 5 ముగురు 
|నీర్కు 8. మునగ, 11. గనగసాలు, 12, 
'వీసము, 14. ముదర, 16. కరము, 17. 
వా 18. విరివి క కరు, 
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మన్‌ క్ష 

















క (మార్చి 1889) 





వజేతలు = మొదటి బహుమతి: జి. 
శంకర్‌, హన్మకొండ; రెండన బహు మతి: 
గడిగ సంజీవరెడ్డి, నూతనపల్లె, (కర్నూలు 
మండలం); మూడవ దిహుమతి: ఏ. రాట 
రాజేశ్వరి, విశాఖపట్టణం, 

తెలివికి పరీక్ష . జవాబులు: 1. 
అనువుకాని చోట అధికుల మనరాదు, 2 శీకి, 
కీ. ఇంకొ సమాజంలో కులవిచక్షణ పోలేదు, 
Ales సంఘటనలు జరుగుతున్నాయి, 
4. (కొతావి, (కొన్నన, క్రొమ్మడి 
(కొవ్విరి, క్‌. వీందువు, 6. 1. కర్మ 
యోగి 2. కర్మివ్పుడు, $ కర్మశూరుడు, కీ! 
కర్మాత్ముడు, 7. © రంగయ్య పి త్రార్దితం 
ఆంతా కొడేసినాడు, టి నౌ సోమ్ము 
వాడు కాజేపీనొడు ఆ పని కాజేసు 
కుని త్వరగా sen (డి) తల్లి లేనప్పుడు 
ఇంట్లో పిల్లలంతా పళ్ళెంలో జిలేవి పూర్తి 


కాజేసారు గ్‌ 4 సంవత్సరాలకు ముందు. ' 
విజేతలు - మొదటి బహుమతి! 
కోగంటి సొంబిశివరావు, తెనాలి. (గల 
జిల్లా); రెండవ బహుమతి: సి. మోహన్‌ 
రావు, శ్రీ కాళహస్తి, (చిత్తూరు et 
మూడవ బహుమతి: ఎ, రాజరాజేశ్వరి, 
విశాఖపట్టణం. . 
మాటల మహిమ - జవాబులు: 1,| 
సూక్ష్మదృష్టి (ఎ), _నేర్చరితనము (వ): 
పాండిత్యము (స్ర్కి వివేకము (డ్రి; 2 
సామ్యము (ఎ), విధము (బి, ఖ్యాతి (స్రి3 


మ క టే 


See: at 





వ్‌సుకువో 






8. అంద మైనది(ఎ), ౬ ఒక జాతి త్రి పేరు (వి; 
కీ, చెప్పనిచ్చ (ఏ), ఇచ్చ (బ్ర, అర్థము 
(సి, ఉద్దేశము(డి; లః కమ్మదనము 
|(ఏ), మాధుర్యము (బి), సువాసన (సి; 
8. గంత (ఎ), ఇంద్రజాలము (బ్ర); 7. 
ముడి (ఎ), గాయపరచు (బి); 8. పొట్టి 
వాడు (ఎ, చిక్కంనిది (బి), 

' విజేతలు . మొదటి బహుమతి; దశిక 
కృష్ణమోహన్‌, నరసాపురం, (ప గో, 
జిల్లా? రెండవ దిహుమతి: బి. ఎస్‌. ఎన్‌, 
(మూర్తి, కాకినాడ; మూడన బహుమతి: గడిగ 


సంజీవరెడ్డి, నూతన ప ల్లె, (కర్నూలు 
| మండలం). 

. ముఖచ్చిత వ్యాఖ్య మొదటి బహుమతి: 
కోరాడ దుర్గారావు, అనకాపల్లి; రెండవ 
బహుమతి: క్ర (కిష్టమ్మ, త 0, 
(థ్రీకాకుళం జిల్లా); మూడన బహుమతి: 
వై. భాగ్యరేఖ, ధర్మవరం, (అనంతప్పురం 
జిల్లా 

అ a అభిపాయాలు = రెండవ 
బహుమతి: . వి. శేషుబాబు, (శ్రీరాం 
|నగర్‌, (విజయనగరం జిల్లా; మూడవ 
|జహుమతి: కొండూరు చంద్రశేఖర్‌, అంకీ 
| రెడ్డిపాలెం (గుంటూరు జిల్లా). 

. “మీరె తే...? = మొదటి బహుమతి: 
మహమ్మద్‌ ఖలీలొద్దిన్‌, నుస్తులాపూర్‌, 
|(కరీంనగర్‌ జీల్లా); రెండవ "బహుమతి; 
|డి, జి. శంకర శ్రీనివాస్‌, గంగచోళ్ళ 


పెంట, (విజయనగర ౦ జిల్లా); మూడన 
(బహుమతి: ఎమ్‌. సూర శపకొళశ రావు, రామ 
|రాజో లంక, (శూ గో. జిల్లా). 












' వంటి 
 Byacinth) హరించే సుందని యునై "టెడ్‌ 
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వాటర్‌ హయుసింత్‌ 
కాలుష్యాలను హరిస్తుంది 





వివిధ పరిశ్రమలు మరియు గృహాలు, 
వదిలి పెళ్లే వ్యర్ధమైన మురుగు నీటిలో కరిగి. 
పోయిన వివిధ కాలుష్యాలను నీటి కలవ, 
“వాటర్‌ హయసింత్‌ (Ware, | 


ప్లేట్స్‌ నేషనల్‌ ఎయిరోనాటిక్‌ “అండ్‌ . 


| స్పేస్‌ ఎర్మినిస్టేషన్‌ (3254) వారు తెలియ, 
 జేన్తున్నారు. బాగా విప్పరించుకున్న వీటి, 
| మొక్కల వేళ్ళకు నీటిని ఫీల్చుకునే శక్తి! 


అధికంగా ఉంటుంది. ఒక హెక్టేరులో | 
పెరిగిన వాటర్‌ హయసింత్‌ 2,40 000, 
లీటర్ల మురుగునీటినుండి 211.2 (గ్రాంల 
సీసపు లోహాన్ని, 200 (గా.ల పాదరసాన్ని. 
263.4 (గా.ల వెండిని, 804 (గ్రా.ల నికిల్‌ 
లోహాన్ని పీల్చుకుంటుందని ౫454 వారి, 
పరిశోధనా ఫలితాలు సూచిస్తున్నాయి. | 
“పిఇఇ.ఎన్‌ఎఫ్‌ఎస్‌' సౌజన్యంతో 











